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Warsztaty online, m.in.:
- techniki radzenia sobie ze stresem/
techniki relaksacyjne;
- CZym sg emocje,
- potencjat osobisty i zawodowy;
- psychologia pozytywna;
- metody ¢wiczenia pamieci.

Spotkania
indywidualne
lub grupowe

Z psychologiem
i/lub coachem.

Kampania informacyjno-promocyjna:
- dziatalnos¢ kobiet w NGO;
- rozwoj oraz aktywizacja zawodowa
| spoteczna kobiet;
- promocja zdrowia psychicznego;
- promocja wolontariatu.

Spotkania
iIndywidualne
lub grupowe

z doradca
zawodowym.
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komes.org.pl

Fundacja Inicjatyw
poteczno - Gospodarczych

FB/fundacjakomes
575 730 910

fundacjakomes2010@gmail.com
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