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Przemoc ma rézne oblicza.

Poradnik niniejszy przeznaczony jest 0séb zainteresowanych ochrong prawng przed przemocg na gruncie
prawa karnego. Poradnik zawiera informacje dotyczace nastepujacych przestepstw: grozba karalna, stalking,
zmuszanie, naruszenie intymnosci seksualnej, zngcania, zniestawienia, zniewazenia.

Jak Panstwo zauwazyli, wyzej wymienione przestepstwa sg Scigane z oskarzenia prywatnego lub publicznego,
a takze na wniosek osoby pokrzywdzonej. Co to znaczy? W poradniku wyjasniamy takze kwestie proceduralne
zwigzane z zawiadomieniem o popetnieniu przestepstwa i scigania sprawcow przestepstw.



STALKING

Na czym polega stalking?

Stalking to inaczej uporczywe nekanie, to takie zachowania sprawcy, ktére wkraczajg w-sfere prywatng osoby
pokrzywdzonej lub tez wzbudzajg poczucie zagrozenia. Sg to zachowania powtarzalne, cho¢ mogq przybraé
kazdorazowo inng posta¢, czyli nie muszg polega¢ na powtarzaniu identycznyeh czynno$ci.

Przyktadowe zachowania sprawcy wobec pokrzywdzonego:
- niereagowanie na prosby zaprzestania kontaktowania si¢

- nachodzenie w domu lub w miejscu pracy

- Sledzenie

- podejmowanie préb kontaktu w réznych formach — potaczenia telefoniczne, wiadomosci sms, komunikatory,
listy

- wielos¢ prob potaczen lub kontaktu w innych formach

- zachowania wielokrotne, powtarzalne, wykraczajgace ponad normalng ilo$¢ kontaktowania sie

Kto jest osobg pokrzywdzona?
- kazda osoba
- 0soba najblizsza dla sprawcy

Zamiarem sprawcy nie musi by¢ préba wywotania poczucia zagrozenia, czy naruszenia prywatnosci.

Czy kazde zachowania stanowig stalking:
- tylko te, ktdre swojg ucigzliwoscia, wielokrotnoscig powodujg poczucie zagrozenia
- tylko te, ktdre naruszajg prywatnosé

- obiektywnie — czyli postrzegane przez osoby trzecie jako niepozadane, krzywdzace
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INEGANIE
Jakie sg formy znecania ?
- psychiczne

- fizyczne

Kto moze by¢ osoba pokrzywdzong?
- 0soba najblizsza dla sprawcy (zona, maz, dzieci, rodzice, inne osoby pozostajace w faktycznym pozyciu)
- 0soba pozostajaca w stosunku zaleznosci od sprawcy (kazda forma zalezno$ci prawnej i faktyczne))

- kazda osoba nieporadna z uwagi na wiek, stan zdrowia

Przyktadowe zachowania sprawcy:

- wielokrotnos¢ zachowan

- uzywanie sity bezposredniej: popychanie, uderzanie
- uzywanie stow obelzywych wobec pokrzywdzonego

- uporczywe zachowania majace na celu utrudnianie pokrzywdzonemu funkcjonowania (wytaczenia pradu,
zamykanie, wyrzucanie z mieszkania)

- stosowanie wobec pokrzywdzonego wszelkich kar pod byle pretekstem
- wydzielanie Srodkdw utrzymania, zywnosci,
- zmuszanie do okres$lonych zachowan

- wykorzystywanie fizycznej lub psychicznej przewagi wobec osoby nieporadnej



GROZBA KARALNA

W Zyciu codziennym czesto spotykamy sie z grozbami. Azeby uporac sie ze sprawcg stosujacym wobec nas
grozby w pierwszej kolejnosci musimy zdefiniowaé samo pojecie grozby i okre$lic w jakim wypadku panstwo
wprowadza ochrong prawna.

Kodeks karny wprowadza pojecie grozby bezprawnej, przez ktdrg nalezy rozumie¢ miedzy innymi grozbe karal-
na i te grozbe oméwimy w pierwszej kolejnosci.

Grozba karalna, w odroznieniu od grézb bezprawnych innego rodzaju, sama przez sie moze stanowi¢
przestepstwo.

Na czym polega grozba karalna?

Z grozba karalng mamy do czynienia, gdy sprawca’ grozi popetnieniem przestepstwa na szkode nasza, albo na
szkode najblizszej dla nas osoby. Za grozbe mozemy zatem-Uzna¢ zapowiedz kazdego-zachowania wymierzo-
nego w nas albo osobe nam najblizsza, ktore jest uznane przez prawo.za przestepstwo.

Sprawca moze wiec grozi¢ na przyktad:

- wyrzadzeniem krzywdy np. zabojstwem, pobiciem, zgwateeniem, spowodowaniem kalectwa,€zy-uszkodzenia
ciata itp.

- wywotaniem szkody majatkowej np. zniszczeniem jakiej$ rzeczy, doprowadzeniem do tego, ze kto$/nas okrad-
nie itp.,

- spowodowaniem zagrozenia ekonomicznego np. wstrzymaniem wyptacania alimentdw, wstrzymaniem wyptaty
wynagrodzenia za prace

- dziataniem godzacym w wolnos¢ czy spokdj np. sprawca grozi-naruszeniem miru domowego mowiac, ze
wprowadzi do mieszkania jakie$ osoby, ktore bedg zaktdcac nasz spokdj albo, ze-bedzie nas nekaé (przeslad-
owac) np. swoim nachodzeniem, czy tez, ze opublikuje nagi wizerunek nasz, czy osoby nam najblizsze;.

- dziataniem godzacym w nasza cze$¢, np. sprawca grozi, ze nas pomowi, czyli rozpowszechni jakas ztosliwg
plotke na nasz temat, ktéra moze spowodowac obnizenie do nas zaufania, ponizy¢ nas i spowodowac utrate do



Powyzszy katalog grézb ma charakter otwarty, czyli przyktadowy. Sprawca moze grozi¢ dowolnym przestepst-
wem.

W kogo ma by¢ wymierzone przestepstwo, popetnieniem ktorego grozi sprawca?
Sprawca grozi popetieniem przestepstwa na szkode:

- naszq

lub

- 0soby nam najblizszej.

Kim jest osoba najblizsza?

Przez osobe najblizszg musimy rozumie¢:

- naszego matzonka,

- naszych rodzicéw, dziadkow i dalszych wstepnych (jesli takich mamy),
- nasze dzieci, wnuki i dalszych zstepnych,

- nasze rodzenstwo,

- rodzenstwo naszego matzonka, jego rodzicow, dziadkéw i dalszych jego wstepnych (jesli zyjg), a takze jego
dzieci, wnuki i dalszych jego zstepnych,

- dzieci, ktore adoptowali$my (przysposobilismy) i ich matzonkéw,

- naszego partnera/partnerke zyciowg (konkubenta/konkubing), czyli osobe, z ktdrg nie zawieraliSmy zwigzku
matzenskiego, ale pozostajemy z nig we wspdlnym pozyciu.

W jaki sposdb sprawca moze grozi¢?

Grozba moze by¢ wyrazona zaréwno stownie, jak i gestem np. gdy sprawca zamierza sie na nas rekq zacisnietq
w pies¢, celuje w nas bronig, podjezdza zbyt blisko autem, z jednoczesnym zwigkszaniem obrotow silnika (,wyje
silnikiem”), gwattownie hamuje lub przyspiesza, czy robi tzw. kétka wokot nas czy naszych dzieci.



Kiedy grozenie popetnieniem przestepstwa stanowi przestepstwo?

Stosowanie grozb jest przestepstwem jezeli grozba taka wzbudza w nas uzasadniong obawe, ze bedzie spetnio-
na.

Czy wystarczy o$wiadczy¢, ze sie boimy?

Niestety nie wystarczy - nasze oSwiadczenie, ze sie boimy jest za kazdym razem badane, czy w $Swietle
okoliczno$ci towarzyszacych spetnienie grozby moze nam sie wydawac realne.

Na czym polega grozba bezprawna niebedaca grozba karalng?

Jest to grozba:

- spowodowania postepowania karnego,

- spowodowania postepowania w wyniku ktérego moze dojS¢ do wymierzenia pienieznej kary administracyjnej,
- rozgtoszenia informacii, ktéra moze godzi¢ w nasze dobre imie, albo dobre imie osoby dla nas najblizsze;j.

- grozbe spowodowania postepowania karnego, albo innego postepowania w ktérym mozna wymierzy¢ admin-
istracyjng kare finansowa. Sprawca chcac abySmy nie sktadali pozwu o alimenty, grozi, ze jezeli ztozymy taki
pozew, to zawiadomi policje 0 popetnionym przez nas przestepstwie.

Grozba bezprawna (w tym grozba karalna, ktéra stanowi przestepstwo samoistne) moze by¢ ,narzedziem”,
ktdrego uzywa sprawca do popetnienia innych przestepstw majacych charakter przemocowy.



Przestepstwo zmuszania

Jaki jest cel dziatania sprawcy?

Sprawca, chce zmusi¢ nas do okreslonego rodzaju:

- dziatania, np. chce zebysmy sie wyprowadzili z mieszkania,
- zaniechania, np. zebysmy nie sktadali pozwu o alimenty

- Znoszenia — wytrzymywania sytuacji, z ktorymi sie nie godzimy, np. tego, ze matzonek z ktérym jestesSmy w
separacji wchodzi kiedy chce do naszego mieszkania, z czym sie nie godzimy

Jaki jest sposob dziatania sprawcy?
Sprawca, zeby zmusi¢ nas do pozadanego przez siebie zachowania moze stosowac:
a) grozbe bezprawng

b) przemoc wobec osoby; przemoc polega na wykorzystywaniu swojej przewagi bezposrednio przeciwko nam,
albo bezposrednio przeciwko jakiejs osobie, z ktdrg czujemy sie zwigzani, zeby spowodowac poddanie sie przez
nas woli sprawcy. Moze to by¢ fizyczna przemoc, np. bicie, czy naruszanie nietykalno$ci fizycznej, przemoc
psychiczna polegajaca np. stosowaniu szantazu czy tez ekonomiczng, polegajaca np. na pozbawieniu nas, lub
osoby nam bliskiej Srodkow finansowych.

c) przemoc innego rodzaju, tj. nieskierowang przeciwko osobie bezposrednio, polegajaca na utrudnianiu
korzystania z lokalu mieszkalnego, jezeli dziatania sprawcy sg uporczywe, czyli wielorazowe lub przynajmniej
stwarzajg istotne utrudnienie w korzystaniu z takiego lokalu jezeli uzywanie takiej przemocy jest uporczywe, czyli
wielokrotne, lub przynajmniej istotnie utrudnia korzystanie z lokalu mieszkalnego.

Inng postacig przestepstwa zmuszania, jest wymuszenie wierzytelnosci. Sprawca stosuje przemoc wobec osoby
lub grozbe bezprawng w celu zmuszenie dtuznika do sptaty dtugu.



Przestepstwo naruszenia intymno$ci seksualne;
Na czym polega dziatanie sprawcy?

a) sprawca utrwala nasz wizerunek, gdy jeste$my nadzy albo jesteSmy w trakcie czynno$ci seksualnej uzywajac
w tym celu

- podstepu
- przemocy
- grozby bezprawnej

b) sprawca bez naszej zgody rozpowszechnia nasz wizerunek, gdy jesteSmy nadzy albo jestesmy w trakcie
czynnosci seksualnej



ZNIESEAWIENIE

Co to znaczy zniestawienie?

Zniestawienie polega na pomoéwieniu innego podmiotu (indywidualnego lub zbiorowego) o takie postepowanie
lub wtasciwosci, ktore moga ponizy¢ go w/opinii publicznej lub narazi¢ na \utrate zaufania potrzebnego dla
danego stanowiska, zawodu lub rodzaju dziatalnosci.

Zatem, jezeli ktos:

- zarzucit ci popetnienie czynu, ktorego nie popetnites

- uzyt przeciwko tobie stowa uznane powszechnie za obelzywe, stowa stanowigce przeklenstwa, wulgaryzmy

- przypisat ci cechy lub poglady, ktére psujg ci dobrg/opinie, powodujg utrate zaufania do ciebie

- psuje ci opinig, méwigc publicznie Zle lub rozpowszechniajgc nieprawdziwe informacje, oczerniajac, obmawia-
1ac

- ponizyt cie, a to mogto narazic cie na utrate zaufania potrzebnego dla danego stanowiska, zawodu lub rodzaju

dziatalno$ci

to znaczy, ze cie zniestawit, albowiem istotg czynu jest spowodowanie uszczerbku na czci pokrzywdzonego w
sensie jego ponizenia w opinii publicznej lub narazenia na utrate zaufania skutkujacego podwazeniem jego
kompetenciji.

- karalne pomdwienie ma dotyczy¢ postepowania lub wtasciwosci pokrzywdzonego, ktdre mogg ponizy¢ go w
opinii publicznej lub narazi¢ na utrate zaufania potrzebnego dla danego stanowiska, zawodu lub rodzaju dziatal-
nosci. Przez postepowanie nalezy rozumie¢ odnoszenie si¢ sprawcy do okreslonego zachowania pokrzywdzo-
nego, np. pomdwienie o kontakty ze Swiatem przestepczym, o popetnienie przestepstwa lub zachowanie sprzec-
zne z przyjetymi obyczajami (moralno$cig) lub zasadami wspotzycia spotecznego. Pomdwienie moze zatem
dotyczy¢ przedstawiania zachowania pokrzywdzonego zaréwno, gdy jest ono sprzeczne z prawem, jak réwniez
gdy co do zasady jest legalne, lecz w okreslonej sytuacji-przedstawia go w negatywnym Swietle.
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Ochronie podlega:

- czesS¢ zewnetrzna obejmujgca ochrone szacunku, dobrego imienia pokrzywdzonego przed narazeniem go na
negatywne wyobrazenia o nim ze strony 0s6b trzecich

- stawa, cze$¢ w znaczeniu dobrego imienia, pozytywnego wyobrazenia o warto$ci danego cztowieka u innych

- honor, dobre imie, godno$¢ osobista

Kto podlega ochronie prawnej ?
- w komentowanym przepisie ochrong objeto dobra indywidualnie okreslonej osoby,

- ale takze grupy osob, instytuciji, osob prawnych lub jednostek organizacyjnych niemajacg osobowosci prawnej.

Jak nie obrazac innych?

Jak wynika z analizy szerokiego orzecznictwa, prawo do "krytyki" nie moze by¢ utozsamiane z prawem do
"zniestawiania", a krytyczne oceny powinny by¢ wyrazane w odpowiedniej formie, zwtaszcza gdy nie sq
wyrazane w sposéb spontaniczny lub w toku szybkiej wymiany stow, a w sposéb zaplanowany i przemyslany.
Tak bowiem, jak kazdy cztowiek ma prawo do wolno$ci wyrazania opinii, tak rowniez kazdy cztowiek/ma prawo
do poszanowania swojego zycia prywatnego i rodzinnego, a prawo do wolnosci wyrazania opinii zasadnie moze
podlegac ograniczeniom ze wzgledu m.in. na ochrone dobrego imienia i praw innych osob.

Prawo do uzasadnionej krytyki odnosi sie wytgcznie do takich sytuaciji, w ktorych krytyka ta jest konieczna, {j. dla
obrony uzasadnionego interesu konieczne jest naruszenie dobrego imienia innej osoby lub podmiotu zbiorowe-
go. Wykroczenie poza te ramy koniecznosci skutkuje odpowiedzialno$cig za zniestawienie.
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Jakie sg formy pomdwienia?

Kodeks karny w art. 212 nie ogranicza formy poméwienia. Oznacza to, ze mozliwe jest ono w jakiejkolwiek
postaci umozliwiajacej przekaz informacji drugiej osobie, tj. w sposéb, zdolny do uzewnetrznienia mysli sprawcy
i przekazania ich innym osobom.

Oznacza to, ze mozliwe bedzie pomdwienie ustne (stowne) i pisemne w postaci listu, maila, innej korespondenc-
ji, artykutu prasowego, publikacji ksigzki lub utworu literackiego oraz karykatury, obrazu, malunku lub przez
wykorzystanie wizerunku pokrzywdzonego np. przerobienie zdjecia.

Co to znaczy pomowienie?

- Poméwienie odnosi sie do wtasciwosci pokrzywdzonego takich jak np.: jego cechy osobiste lub zawodowe,
sytuacja zyciowa, cechy osobowos$ci osoby pokrzywdzonej, ktore stawiajg jg w negatywnym Swietle lub prowad-
zong przez nig dziatalnos¢, takie jak np.: niekompetencja, alkoholizm, lenistwo, tchérzostwo, zaktamanie,
niestowno$¢, arogancja, korzystanie ze srodkow odurzajacych, ogoiny brak przyzwoito$ci lub zboczenie seksu-
alne. W orzecznictwie np. uznano za pomowienie sytuacje nazwania erotomanem wyktadowce wyzszej uczelni.

- Poméwienie moze mie¢ charakter ogoiny, nie musi mie¢ na celu przedstawienia konkretnych zdarzen, a nawet
dotyczyc¢ jedynie zastyszanych informacji czy plotek, powtarzanych bez jakiejkolwiek weryfikacii.

- Pomoéwienie moze miec takze charakter hipotetyczny, tj. odwotywac sie do podejrzen co do niewtasciwego
postepowania lub wiasciwosci pokrzywdzonego. Przy tego rodzaju pomoéwieniu mamy do czynienia z wigkszym
natezeniem ztej woli sprawcy, jesli bowiem sprawca nie ma pewnosci co do prawdziwosci stawianych przez
siebie zarzutdw, to tym bardziej nie powinien ich formutowac.

- Poméwienie moze by¢ wyrazone nie tylko w trybie oznajmujacym, lecz takze w trybie przypuszczajacym, np.
pytan, w ktorych rozsadna interpretacja prowadzi do wniosku, ze sg one w rzeczywistosci stawianiem zarzutu
niewtasciwego postepowania.

- Poméwienie powinno odnosic sie tylko do faktow, a nie-do ocen. Oznacza to, ze wypowiedz sprawcy musi by¢
sprawdzalna pod katem prawdy i fatszu.
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- Poméwienie ma dotyczy¢ postepowania lub wtasciwosci osoby pokrzywdzonej, ktére moga ponizy¢ ja w opinii
publicznej lub narazi¢ na utrate zaufania potrzebnego dla danego stanowiska, zawodu lub rodzaju dziatalno$ci.
Karalne jest zatem pomoéwienie, ktére moze prowadzi¢ do upokorzenia danej osoby w opinii innych oséb,
spowodowac, ze bedg one uwaza¢ pokrzywdzonego za osobe ponizong.

- Narazenie osoby pokrzywdzonej na utrate zaufania potrzebnego dla danego stanowiska, zawodu lub-rodzaju
dziatalno$ci winno by¢ oceniane w kontekscie wymagan i oczekiwan zwigzanych z zajmowanym przez pokrzy-
wdzonego stanowiskiem, wykonywanym zawodem lub prowadzong dziatalnoscia. Istotg utraty zaufania jest
pomniejszenie wiarygodnosci osoby pokrzywdzonej i moze dotyczy¢ zardwno stawianych. mu wymagan
etycznych, jak i kompetencji zawodowych lub faktycznych umozliwiajacych mu wykonywanie okreslonej-dziatal-
nosci - np. pomowienie dentysty o alkoholizm i zwigzang z tym niemozno$¢ przeprowadzenia zabiegu, np.
pomdwienie nauczyciela o chorobe psychiczng, co moze wzbudza¢ w opinii publicznej watpliwos¢ czy taka
osoba moze opiekowac si¢ dziecmi.

- Pomowienie nie moze by¢ znane tylko osobie pokrzywdzonej, ale musi doj$¢ do wiadomosci innych oséb.
Sprawca zniestawienia musi zakomunikowac¢ przynajmniej jednej osobie, badz w obecno$ci przynajmniej jedne;
osoby wiadomos$ci pomawiajacq osobe pokrzywdzong. Pomawiajace zarzuty podniesione wytgcznie wobec
osoby, ktérej dotycza, mogg ewentualnie przybrac posta¢ przestepstwa zniewagi z art. 216 kodeksu karnego.

- Przestepstwo zniestawienia wystepuje takze w tzw. typie kwalifikowanym, ktéry polega na dopuszczeniu sie
tego czynu za pomocg Srodkéw masowego komunikowania, {j. : szeroko pojmowane media, w tym Internet.

Potencjalny sprawca musi chcie¢ poméwi¢ pokrzywdzonego, albo przewidujac, ze jego stowa mogg mieé
charakter pomawiajacy, na to sie godzic.
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INIEWAZENIE
Na czym polega zniewaga?

Przestepstwo to, okreslane takze wsrdd prawnikow jako obraza, moze polegac na ublizeniu komus, obrazliwym
zachowaniu sie wobec kogo$, $wiadomym pomiatanie godno$cig osobistq jakiego$ cztowieka, obelzywym lub
o$mieszajacym zarzucie np. przez okreslenie "cymbat", ,duren”.

- Zniewaga moze nastgpi¢ w formie gestu badz wizerunku.

- Zniewaga musi by¢ skierowana bezposrednio lub_posrednio do osoby zniewazonej oraz w typie kwalifikow-
anym, zniewaga nastepuje za pomocg srodkow masowego komunikowania, np. Internetu.

- Ustawodawca przewidziat mozliwo$¢ zniewazenia jednostki, w przeciwienstwie do przestepstwa zniestawie-
nia, ktérym mozna dotknac¢ takze grupe 0séb.

- Zniewaga moga by¢ stowa, ktdre tylko.w-pewnym- $rodowisku sg za takowe uznawane, jak np.:"konowat" czy
"rzeznik" uzyte w stosunku do lekarza, "klawisz" na oznaczenie straznika wieziennego; "pies” w stosunku do
funkcjonariusza Policji.

- Zachowanie sprawcy moze przybrac takze forme gestu, np. pokazanie pokrzywdzonemu srodkowego palca
jednej z rak

- Przy ocenie czy zachowanie 'sprawcy ma charakter zniewazajacy decydujace znaczenie majg normy obycza-
jowe.

- Przestepstwo zniewagi nie ma charakteru skutkowego, a wiec to czy kto$ sie poczuje ponizony nie ma znacze-
nia przy ocenie tego czynu.

-Sprawca zniewazenia moze dokonac go : w-ebecnosci osoby zniewazonej, pod jej nieobecnos¢ ale publicznie,
pod nieobecno$¢ pokrzywdzonego, niepublicznie ale'z zamiarem, aby zniewaga dotkneta osobe zniewazana.

- Mozliwe jest takze zniewazenie w zamiarze ewentualnym, w sytuacji, gdy sprawca nie chce wprost-zniewazy¢
innej osoby, ale godzi sie z tym, ze swoim zachowaniem jg zniewazyt.

- Najczesciej zniewazenie czynione jest wprost i kierowane bezposrednio do osoby zniewazonej, w kontakcie
bezposrednim, w rozmowie telefonicznej lub w korespondencji mailowej lub za pomocg komunikatoréw spotec-
znych. Niezbedne jest ustalenie, ze zniewazajgce wypowiedzi dotarty do.osoby pokrzywdzonej.

- Zniewaga nie jest forma krytyki a wynika przewaznie z checi dokuczenia pokrzywdzonemu.
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Zbior przepisow:
Art. 190 Kodeksu karnego — grozba karalna

§ 1. Kto grozi innej osobie popetnieniem przestepstwa na jej szkode lub szkode osoby najblizszej, jezeli grozba
wzbudza w zagrozonym uzasadniong obawe, ze bedzie spetniona, podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 2. Sciganie nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.

Art. 190 a Kodeksu karnego — Stalking

§ 1. Kto przez uporczywe nekanie innej osoby lub osoby|jej najblizszej wzbudza u niej uzasadnione okolicznosci-
ami poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia lub istotnie narusza jej prywatnosc,

podlega karze'pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto, podszywajac sie pod inng osobe, wykorzystuje jej wizerunek, inne jej dane
osobowe lub inne dane, za pomocg ktorych jest ona publicznie identyfikowana, w celu wyrzadzenia jej szkody
majatkowej lub osobiste;.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na wiasne zycie,
sprawca

podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

§ 4. Sciganie przestepstwa okre$lonego w § 1 lub 2 nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.

Art. 191 Kodeksu karnego - Zmuszanie do okreslonego zachowania. Utrudnianie korzystania z lokalu miesz-
kalnego

§ 1. Kto stosuje przemoc wobec osoby lub grozbe bezprawng w celu zmuszenia innej osoby do okre$lonego
dziatania, zaniechania lub znoszenia, podlega karze pozbawienia wolno$ci do lat 3.

§ 1a. Tej samej karze podlega, kto w celu okreslonym w § 1 stosuje przemoc innego rodzaju uporczywie lub w
sposob istotnie utrudniajgcy innej osobie korzystanie z zajmowanego lokalu mieszkalnego.
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§ 2. Jezeli sprawca dziata w sposéb okreslony w § 1 w celu wymuszenia zwrotu wierzytelno$ci, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 3. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1a nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.

Art. 191a Kodeksu karnego - Naruszenie intymnos$ci seksualne;

§ 1. Kto utrwala wizerunek nagiej osoby-lub-osoby w trakcie czynnosci-seksualnej, uzywajac w tym celu wobec
niej przemocy, grozby bezprawnej lub podstepu, albo wizerunek nagiej osoby lub-esoby w trakcie czynnosci
seksualnej bez jej zgodyrozpowszechnia, podlega karze pozbawienia wolnosci-od-3-miesiecy do lat 5.

§ 2. Sciganie nastepuje.na wniosek pokrzywdzonego.

Art. 207 Kodeksu karnego - Znecanie sie

§ 1. Kto znegca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizsza lub nad inng/osobg pozostajgaca w statym lub
przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy'do lat 5.

§ 1a. Kto zneca sie fizycznie fub-psychicznie nad osobg nieporadng ze wzgledu na jej wiek, stan-psychiczny lub
fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

§ 2. Jezeli czyn okrestony-w § 1 lub 1a potaczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa, sprawca
podlega karze pozbawienia wolno$ci od roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1-2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na wasne zycie, spraw-
ca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

Art. 212 kodeksu karnego - Zniestawienie

§ 1. Kto pomawia inng osobe, grupe osoéb, instytucje, osobe prawng lub jednostke organizacyjng niemajacq
osobowosci prawnej o takie postepowanie lub wiasciwos$ci, ktére moga ponizy¢ jg w opinii publicznej lub narazi¢
na utrate zaufania potrzebnego dla danego stanowiska, zawodu lub rodzaju dziatalno$ci, podlega grzywnie albo
karze ograniczenia wolnosci.
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§ 2. Jezeli sprawca dopuszcza sie czynu okre$lonego w § 1 za pomocg $rodkdéw masowego komunikowania,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolno$ci-albo pozbawienia-wolnosci do roku.

§ 3. W razie skazania za przestepstwo okreslone w § 1 lub 2 sgd moze orzec nawigzke-na rzecz pokrzywdzone-
go, Polskiego Czerwonego Krzyza albo na inny cel spoteczny wskazany przez pokrzywdzonego.

§ 4. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1 lub 2 odbywa sie z oskarzenia prywatnego.

Art. 216 kodeksu karnego — Zniewazenie

§ 1. Kto zniewaza inng osobe w Jej obecnosci albo chocby pod jej nieobecnosg, lecz publicznie lub ' w zamiarze,
aby zniewaga do osoby tej dotarta, podlega grzywnie albo karze ograniczenia wolnosci.

§ 2. Kto zniewaza inng osobe za pomocg Srodkéw masowego komunikowania, podlega grzywnie, karze
ograniczenia-wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

§ 3. Jezeli zniewage wywotato wyzywajace zachowanie sie pokrzywdzonego albo jezeli pokrzywdzony odpow-
iedziat naruszeniem nietykalno$ci cielesnej lub zniewagq wzajemna, sad moze odstapi¢ od wymierzenia kary.

§ 4. W razie skazania za przestepstwo okreslone w § 2 sgd moze orzec nawigzke na rzecz pokrzywdzonego,
Polskiego Czerwonego Krzyza albo na inny cel spoteczny wskazany przez pokrzywdzonego.

§ 5. Sciganie odbywa sie z oskarzenia prywatnego.
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Podstawowe informacje o'sposobie Scigania przestepstw:

Osoba pokrzywdzona ma prawo ztozy¢-organom $cigania tzn. prokuraturze lub funkcjonariuszom Policji zawi-
adomienie o przestepstwie. Zawiadomienie powinno zawiera¢ opis zdarzenia, dane sprawcy, jezeli sg znane
osobie pokrzywdzonej, a takze wniosek o $ciganie i ukaranie sprawcy.

Wyjasniamy, ze przestepstwa sa $cigane :

a) z urzedu, co oznacza, ze tryb ten nie wymaga zadnego dziatania pokrzywdzonego, a organy scigania mogq
wszczaC i prowadzi¢ postepowanie, przy czym bez znaczenia pozostaje zrodto, z ktdrego organ zaczerpnat
wiedze o popetnionym przestepstwie. W tym przypadku wiec pokrzywdzony moze ztozy¢ zawiadomienie, ale
organy scigania beda prowadzi¢ postepowanie niezaleznie od tego dziatania pokrzywdzonego. Tryb ten nazywa-
ny jest inaczej publicznoskargowym, gdyz to organy panstwa wnoszg do sadu skarge, ktdrg jest akt oskarzenia.
Do takich przestepstw nalezg chociazby: zabdjstwo, kradziez, rozbg;.

b) na wniosek pokrzywdzonego, czyli musi by¢ zainicjowane przez pokrzywdzonego. Organy Scigania, nawet,
jezeli majg wiedze o popetnieniu przestepstwa nie moga same, z urzedu postawi¢ sprawcy zarzutow i skierowac
do sadu aktu oskarzenia. Mogg co najwyzej zebra¢ w sprawie materiat dowodowy. Sg to gtéwnie przestepstwa
mniejszej wagi, w ktdrych pokrzywdzonemu zostawia sie decyzje czy panstwo ma $scigac sprawce czy tez np. z
zonym jest osoba najblizsza. Z chwilg ztozenia wniosku o Sciganie przez pokrzywdzonego postepowanig’dale;
toczy sie z urzedu.
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