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w 2020 roku w zwigzku z pandemia.

- Walka o wolne sady i niezawistos¢ sedziéw, skandaliczne
orzeczenie Trybunatu Konstytucyjnego w sprawie przepisow
aborcyjnych, préby uzaleznienia mediow od rzadzacych, wstrza-
sajaca Smier¢ pani lzy z Pszczyny - co i rusz rodzi sie kolejny
skandal, ktéry zmusza nas do wyrazenia gtosnej, publicznej
iezgody. Nie wystarczy jednak zwotac¢ sie na konkretny dzien
‘konkretng godzine. Dzi$ wyjscie na ulice wymaga od organiza-
orow nie tylko znajomosci przepisow ogolnych, ale i $ledzenia
na biezaco czesto zmienianych (byto juz siedem nowelizacji!) i co
gorsza — niejasnych - rozporzadzen wykonawczych do ustawy
Prawo o zgromadzeniach.

Szczegoty dotyczace obecnie obowigzujacych zasad znajdzie-
cie w $wietnie opracowanym materiale na stronie poradnik.ngo.
pl. Tu sygnalizujemy jedynie podstawowe informacje, o ktérych
powinien wiedzie¢ kazdy organizator jakiegokolwiek zgromadze-
nia publicznego.

ZGROMADZENIA DO 150 OSOB
Zacznijmy od definicji. Art. 3. ust. 1 ustawy z dnia 24 lipca 2015
roku Prawo o zgromadzeniach (Dziennik Ustaw z 2019 roku, po-
zycja nr 631, zwane dalej ,ustawa”)) stanowi, ze zgromadzeniem
jest zgrupowanie 0séb na otwartej przestrzeni dostepnej dla nie-
okreslonych imiennie oséb w okreslonym miejscu w celu odby-
cia wspolnych obrad lub w celu wspélnego wyrazenia stanowiska
w sprawach publicznych. W protestach, wiecach, strajkach i ma-
nifestacjach nie moga brac¢ udziatu osoby majace przy sobie bron,
materiaty wybuchowe, wyroby pirotechniczne lub inne niebez-

pieczne materiaty lub narzedzia (art. 4 ust. 2 ustawy).
Wspomniane juz rozporzadzenia do cytowanej ustawy wpro-
wadzaja dodatkowe obostrzenia na czas epidemii Covid-19. Az do
odwotania organizatorow obowigzuje limit osob uczestniczacych

PROTESTY W CZASACH COVIDOWYCH

Proste jeszcze nie tak dawno zasady organizowania zgromadzen mocno skomplikowaty zmiany
w ustawie Prawo o zgromadzeniach dokonane w 2016 roku wraz z rozporzadzeniem przyjetym

w zgromadzeniu. Ten limit to ograniczenie do 150. osob, ktore
jednorazowo moga brac udziat w wiecu, protescie czy manifesta-
cji. Ale - uwaga! - i ta liczba jest zmienna w zaleznosci od sytuacji
epidemicznej w kraju. W chwili, gdy ta broszura trafia w wasze
rece (tj. od 1 grudnia 2021 roku), obowiagzujacy limit zostat obni-
zony do 100 oséb.

ZWYKELE, CYKLICZNE, SPONTANICZNE
W mysl obowiazujacych przepisow, rozrdozniane sa trzy rodzaje
zgromadzen: zwykte, cykliczne i spontaniczne.

ZGROMADZENIA ZWYKELE (za autorami poradnika, okresle-
nia ,zwykte” uzywamy w tekscie dla odréznienia od pozostatych
rodzajow zgromadzen - sama ustawa go nie stosuje) zgtasza sie
wedtug dwaoch trybow, w zaleznosci od tego, czy:

1. moga zaktdcac ruch drogowy (np. manifestanci bedg poru-
szac sie gtéwna arteria w centrum miasta),

2. nie zaktdcg ruchu drogowego (np. obywatele zgromadza sie
w parku, na skwerze, na chodniku).

W przypadku zgromadzenia zwyktego ingerujacego w ruch
drogowy (tryb podstawowy, rozdz. 2 ustawy), jego organizator
musi zawiadomic¢ urzad gminy o swych planach nie wczesniej niz
30 dni, ale nie pdzniej niz 6 dni przed planowanga datg zgromadze-
nia (art. 7 ust. 1 ustawy).

W przypadku zgromadzenia zwyktego, ktére nie ingeruje
w ruch drogowy (tryb uproszczony zgtaszania, rozdz. 3 ustawy),
gdy organizator uzna, ze z powodu wiecu czy manifestacji nie be-
dzie zadnych utrudnien drogowych, o swych planach musi powia-
domi¢ centrum zarzadzania kryzysowego w gminie nie wczesniej
niz na 30 dni i nie pézniej niz na 2 dni przed planowanga data. Jesli
w gminie nie ma centrum - informacja o zgromadzeniu musi byc¢



przestana (w tych samych terminach) do wojewaddzkiego centrum
zarzadzania kryzysowego).

Warto przy tym pamieta¢, by przed wystaniem zawiadomienia
sprawdzi¢ w internecie, kto w danej gminie przyjmuje zgtoszenia
o zgromadzeniach (mozliwe, Zze przy okazji znajdziecie gotowe
druki do wypetnienia i przydatne wyjasnienia).

Zgromadzenia spontaniczne to manifestacje, ktérych organiza-
torzy mieli zbyt mato czasu, zeby zastosowac procedury jak przy
zgromadzeniu zwyktym. Dotyczy to sytuacji, kiedy pojawia sie bar-
dzo pilna potrzeba zamanifestowania swoich racji. Dtugi czas pra-
wo nie dawato mozliwosci organizowania tego typu manifestacji.

ZGROMADZENIA SPONTANICZNE to takie zgromadzenie,
ktére odbywa sie w zwigzku z nagtym i niemozliwym wczesniej
do przewidzenia wydarzeniem publicznym, a jego organizacja
w innym (pdzniejszym) terminie mijatyby sie z celem i stawataby
sie mato istotna (art. 3. ust. 2 ustawy).

Skoro sg to wiece czy manifestacje spontaniczne, to wiadomo
7 gory, ze nie musza by¢ nikomu zgtaszane, jednakze swoboda
w ich organizowaniu wcale nie oznacza, iz nie podlegaja one
zadnym regutom. Wrecz przeciwnie. Ustawa wprost ustala, ze
zgromadzenie spontaniczne (jego uczestnicy) nie mogg zaktocac
przebiegu zapowiadanych wczesniej zgromadzen zwyktych ani
cyklicznych. Mato tego, jest cata lista sytuacji, w ktérych zgroma-
dzenie takie moze by¢ przerwane i rozwiagzane przez Policje lub
przedstawiciela gminy (art. 28 ust. 1 ustawy) Stac sie to moze, gdy:

» przebieg zgromadzenia spontanicznego zagraza zyciu lub
zdrowiu ludzi albo mieniu w znacznych rozmiarach,

* przebieg zgromadzenia spontanicznego stwarza powazne za-
grozenie bezpieczenstwa lub porzadku publicznego,

» zgromadzenie spontaniczne powoduje istotne zagrozenie bez-
pieczenstwa lub porzadku ruchu drogowego na grogach publicznych,

* przebieg zgromadzenia spontanicznego narusza ustawe Pra-
wo o zgromadzeniach lub przepisy karne,

e zgromadzenie zaktdca przebieg innych zgromadzen, ktore -
w przeciwienstwie do spontanicznego - zostaty zgtoszone zgod-
nie z przepisami ustawy.

Obecnie, w zwigzku z epidemia Covid-19, zostat wprowadzony
zakaz zgromadzen spontanicznych. Konstytucyjnosc takiego zaka-
zu jest jednak poddawana krytyce przez prawnikéw i sady.

r N
Joanna Malesza-Housin

Dlaczego demonstruje?

Bo chce wyrazi¢ swoj sprzeciw
wobec obecnej sytuacji kobiet
w naszym kraju, bo nie zgadzam
sie na bagatelizowanie naszego
zycia i zdrowia w imie pseudo-
szlachetnych idei. Straszenie wie-
zieniem oraz pomysty czipowa-
nia ciezarnych kobiet wprawiajg
mnie w przerazenie. Wiele moich
kolezanek i klientek popada po-
woli w depresje z tego powodu
i to absolutnie nie jest zart ani
przesada. Czuja sie osaczone, zaszczute, bez praw do swo-
bodnej egzystencji, na swoéj wtasny koszt. Wypuszczani s3
pedofile na wolnos¢ i nikt ich nie kontroluje; kobieta ciezarna
jest dla rzadzacych potencjalng kryminalistka. Uwtacza sie
godnosci wszystkich kobiet w Polsce. Czujemy sie, jakby cza-
sy $wietej inkwizycji powracaty.

Znane s3 systemy, gdzie warto byto poswieca¢ jednostki
dla idei: Wiemy, jak to sie korczy. Zycie i zdrowie nasze i na-
szych corek jest najcenniejszg rzecza, jaka mamy. Jesli ktos
chce sktadac ofiary, to niech to robi, ale nie naszym kosztem.

Upokarza sie nas coraz bardziej. Coraz czesciej mam wra-
zenie, ze zapanowata jakas dzika moda sprowadzania Polek
do parteru. Boimy sie we wtasnej ojczyznie. Odmawia sie
nam S$wiadczen lekarskich (cho¢, jak wszyscy, odprowadza-
my podatki, ptacimy nalezne sktadki) z powodu jakich$ cho-
rych klauzul sumienia badz wtasnej interpretacji praw. Te za$

wtadza konstruuje na nasza niekorzysc.
(G J

ZGROMADZENIA CYKLICZNE to specjalny rodzaj zgro-
madzen. Organizuje sie je dla uczczenia wydarzen doniostych
i istotnych dla historii Polski. Wymagaja zgody wojewody i maja
nadrzedny status nad pozostatymi manifestacjami. Uzyskanie od
wojewody zgody na zgromadzenie cykliczne ogranicza prawo do
organizowania innych zgromadzen w tym miejscu i czasie, nawet
jesli byty juz wczesniej zgtoszone w gminie.



Wedle art. 26 a ust. 1 omawianej ustawy, z wnioskiem do wo-
jewody o zgode na cykliczne organizowanie zgromadzen moze
wystapi¢ ten organizator, ktory w tym samym miejscu lub na tej
samej trasie co najmniej 4 razy w roku wedtug opracowanego ter-
minarza lub co najmniej raz w roku w dniach $wiat panstwowych
i narodowych organizowat zgromadzenia, a tego rodzaju wydarze-
nia odbywaty sie w ciggu ostatnich 3 lat, chociazby nie w formie
zgromadzen, miaty na celu w szczegodlnosci uczczenie doniostych
i istotnych dla historii Rzeczypospolitej Polskiej wydarzen.

Taka definicja zgromadzenia cyklicznego (z warunkami dotycza-
cymi wczesniejszej aktywnosci organizatora oraz okreslenie celu
takiej manifestacji) powoduje, ze przepisy o zgromadzeniach cy-
klicznych daja sie zastosowac w niewielu przypadkach.

Wojewoda podejmuje decyzje nie pdzniej niz na 5 dni przed
planowanym terminem pierwszego z cyklu zgromadzen. Zgoda
na organizowanie zgromadzen cyklicznych moze by¢ wydana na

maksymalnie 3 lata od przeprowadzenia pierwszego z cyklu zgro-
madzen.

Podkreslmy jeszcze raz, bo to wazne: jezeli wojewoda wydat
zgode na odbycie zgromadzenia cyklicznego w miejscu i czasie,
w ktorych miato sie odby¢ inne zgromadzenie, gmina w ciagu
24 godzin od otrzymania informacji, musi wydac decyzje o zakazie
organizacji zgromadzenia zwyktego.

BEZ PAPIEROW ANI RUSZ

Zajmijmy sie teraz dokumentacja. Zgtaszajac zgromadzenie gmi-
nie (zgromadzenie zwykte zaktécajace ruch drogowy) lub centrum
zarzadzania kryzysowego (zgromadzenie zwykte niezaktécajace
ruch drogowy) trzeba przygotowac pokazny zestaw informacji.
Zestaw ten rozni sie w zaleznosci od tego, czy mamy do czynienia
z trybem podstawowym (zgromadzenie zwykte zaktdcajace ruch
drogowy), czy uproszczonym (zgromadzenie zwykte niezaktécaja-
ce ruch drogowy).

W przypadku zgromadzenia zwyktego zaktécajacego ruch drogo-
wy (w trybie podstawowym - art. 10. ust. 1 ustawy) nalezy podac:

e imie i nazwisko organizatora zgromadzenia, jego numer PE-
SEL albo rodzaj i numer dokumentu tozsamosci w przypadku oso-
by nieposiadajacej numeru PESEL, adres do korespondencji, adres
poczty elektronicznej i numer telefonu umozliwiajace kontakt,
a w przypadku gdy organizatorem zgromadzenia jest osoba praw-
na lub inna organizacja - jej nazwe i adres siedziby oraz imie i na-
zwisko osoby wnoszacej zawiadomienie w imieniu organizatora
zgromadzenia, jej numer PESEL albo rodzaj i numer dokumentu
tozsamosci w przypadku osoby nieposiadajacej numeru PESEL,
adres do korespondencji, adres poczty elektronicznej i numer tele-
fonu umozliwiajace kontakt z tg osoba;

e imie i nazwisko przewodniczacego zgromadzenia, jego numer
PESEL albo rodzaj i numer dokumentu tozsamosci w przypadku
osoby nieposiadajacej numeru PESEL, adres do korespondencji,
adres poczty elektronicznej i numer telefonu umozliwiajace kon-
takt z nim;

e cel zgromadzenia, w tym wskazanie spraw publicznych, kto-
rych ma dotyczy¢ zgromadzenie;

« date, godzine i miejsce rozpoczecia zgromadzenia, przewidywa-
ny czas trwania, przewidywana liczbe uczestnikow oraz ewentualng
trase przejscia ze wskazaniem miejsca zakonczenia zgromadzenia;






« informacje o srodkach stuzacych zapewnieniu pokojowego prze-
biegu zgromadzenia, o ile organizator zgromadzenia je zaplanowat.

Gdy zgromadzenie nie spowoduje utrudnien w ruchu drogo-
wym (w trybie uproszczonym - nart. 22 ust.1 ustawy) informacji
jest mniej. Podaje sie:

» dane pozwalajace na identyfikacje i kontakt z organizatorem,

e opis zgromadzenia (planowana data, miejsce, czas trwania,
liczba uczestnikow i ewentualna trasa)

o .ewentualne zagrozenia”, ktére moga sie pojawic sie w trakcie
zgromadzenia.

WSKAZOWKI DLA ORGANIZATORA

Ponizsze porady dla przewodniczacego zgromadzenia znalezli-
Smy w poradniku Helsinskiej Fundacji Praw Cztowieka pt. ,Co mu-
sisz wiedzie¢, zanim zorganizujesz lub podjdziesz na demonstracje”.
Oto one:

o Zadbaj, zeby zgromadzenie przebiegato zgodnie z przepisami
oraz bez szkéd powstatych z winy uczestnikow zgromadzenia.

e BadZ w kontakcie z przedstawicielami obecnych w miejscu
zgromadzenia wtadz, w tym policji. Przed zgromadzeniem, jesli je-
ste$ osobg przewodniczaca, policja wylegitymuje cie oraz pouczy
o twoich prawach i obowigzkach. W zwiazku z tym, by punktual-
nie zacza¢ zgromadzenie, badZ na miejscu co najmniej 15 minut
wczesniej. W momencie rozpoczecia zgromadzenia, musisz wyraz-
nie zakomunikowac, ze je otwierasz, a w momencie zakonczenia,
ze zamykasz. Zgodnie z przepisami antycovidowymi - poinformuj
uczestnikdw o obowigzku zakrywania nosa i ust oraz zachowania
dwumetrowych odstepdw.

e Musisz sie wyrozniac¢ (najlepiej mie¢ na piersi zawieszony
identyfikator).

e Musisz zadba¢, zeby te osoby, ktére zachowuja sie niezgod-
nie z prawem lub udaremniajg zgromadzenie, opuscity zgromadze-
nie. W przypadku niepodporzadkowania sie, zwrde sie o pomoc
do policji lub strazy gminnej (miejskiej).

e Jezeli uczestnicy zgromadzenia nie podporzadkuja sie
poleceniom lub gdy przebieg zgromadzenia narusza przepisy
ustawy albo kodeksu karnego, masz obowiagzek rozwiagzac zgro-
madzenie.

e / koricem czasu przewidzianego na zgromadzenie, jako prze-
wodniczacy, powinienes rozwigzac zgromadzenie.

WSKAZOWKI DLA DEMONSTRANTA

Tu postuzymy sie miniporadnikiem przygotowanym przez re-
daktora Wojciecha Czuchnowskiego i mecenasa Jacka Dubois,
opublikowanym w ,Gazecie Wyborczej” w listopadzie 2017 roku.
Tu, na szczescie, zasady sg te same od lat.

» W razie legitymowania masz prawo zada¢, by policjant przed-
stawit ci sie z imienia, nazwiska i stopnia. Powinien tez na zadanie
okazac¢ legitymacje, a na mundurze miec¢ naszywke z nazwiskiem.

e Masz prawo filmowac interwencje, nie ma bowiem prze-
pisu zabraniajacego dokumentowania zdarzen publicznych. Je-
zeli policjant ci tego zabrania, zapytaj go o podstawe prawna.
Filmowanie jest dobrym sposobem na zabezpieczenie sie przed
naduzyciami i fatszywymi oskarzeniami, np. o napasc¢ na funk-
cjonariusza. Zwroc¢ uwage, czy w komisariacie i radiowozie sg
kamery - jesli nie, domagaj sie przeprowadzenia czynnosci przy
monitoringu.

e Jakie dane musisz podac policjantowi? Takie, jak w dowodzie
osobistym. To prawda, ze nie ma obowigzku noszenia dowodu, ale
dobrze go miec i okaza¢ policjantowi, by nie dawac¢ mu pretekstu
do przetrzymania cie do czasu ustalenia tozsamosci.

e Odmowa podania danych nie jest karalna, ale odmawiajac
podania danych, narazasz sie na to, ze policja moze cie zatrzymac
do czasu ustalenia tozsamosci. Moze cie tez przeszukac, by spraw-
dzi¢, czy faktycznie nie masz dowodu lub innych dokumentéw uta-
twiajacych identyfikacje. Podanie fatszywych danych jest karalne,
a policja moze bardzo tatwo zweryfikowac, czy Wmowisz prawde.

* Na sposéb prowadzenia legitymowania mozesz ztozy¢ w cig-
gu 7 dni od dnia czynnosci zazalenie do miejscowo wtasciwego
prokuratora.

o Pamietaj: legitymowanie i zatrzymanie to zupetnie inne spra-
wy. Ostatnio praktyka policyjna jest taka, ze legitymuje sie po-
przez zatrzymanie. To naduzycie, bo jesli nie utrudniasz legitymo-
wania (okazujesz policjantowi dowdd i pozwalasz mu sie spisac),
to masz prawo domagac sie, by przebiegto ono bez naruszania
twojej wolnosci. Zatrzymanie pod pozorem legitymowania mozna
zaskarzy¢ do sadu.

» Policja ma prawo zatrzymac kazda osobe, ktérg podejrzewa
0 popetnienie przestepstwa lub tzw. czynu zabronionego. Musi
tez istnie¢ obawa ucieczki, ukrycia sie, zacierania sladéw. Mozna
takze zatrzymad osobe stanowigca zagrozenie dla zycia i zdrowia
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Elzbieta Skrzyniarz

Dlaczego demonstruje?

Zawsze bytam buntowniczka, od urodzenia. Cérka poko-
lenia AK. Kolezanka kiedy$ uzyta zwrotu, ze mamy w sobie
zakorzeniony ,gen wolnosci i demokracji”. | co$ w tym jest.
Na zasadzie ,, wolno$¢ kocham i rozumiem”. | wtasciwie to tak
dziata. Poki widze, ze jakos to idzie i politycy wybrani przeze
mnie sobie radza, to wstepuje w stan uspienia. Natomiast jak
tylko dzieje sie cos, czego nie akceptuje - ruszam jak taran.

Uczestniczytam w najwiekszych demonstracjach w Warsza-
wie (200 tysiecy ludzi) czy w koszalinskich demonstracjach,
pikietach, Czarnych Marszach, Teczowych Marszach, wszyst-
kich eventach KOD-u. Wybieram ,tematy”, ktére mnie intere-
sujg szczegdlnie, a naleza do nich te zwtaszcza, ktére dotycza
niezaleznosci kobiet, obrony Konstytucji i sagdéw, czyli pod-
staw panstwa. Nigdy jako$ nie czutam zagrozenia, nie mam w
sobie takiego strachu, ktéry by mnie paralizowat. Strach mnie
raczej napedza. Odczuwam go zresztg wtasciwie do chwili,
dopdki nie znajde sie w grupie demonstrujacych. Wtedy od-
czuwam zupetnie inne emocje i zupetnie nie mysle o ewentu-
alnym zagrozeniu, choc rzeczywiscie ,ekstrema” nie jestem.

Uwazam ze mam prawo wyraza¢ swoj sprzeciw na ulicy.
Przez wiekszo$¢ swojej ,protestacyjnej” dziatalnosci trzy-
matam sie drugiego czy trzeciego rzedu. Staratam sie nie
wychodzi¢ przed szereg. Ostatnio jednak znowu co$ sie
zmienito. Wtadza dotkneta koszalinskiej swietosci, Gory
Chetmskiej. | to byt impuls dla mnie. Nie, tego to za wiele.
Znalaztam sie w grupie inicjujacej sprzeciw. Mimo zawoalo-
wanych grézb, mimo tego ze prébujag nami manipulowad,
mimo ze jestesmy karmieni ktamstwem lub niecata prawda
- nie mam obaw. Jestem przekonana, ze warto poswiecic¢
swoj czas, energie i umiejetnosci, bo sprawa jest superwazna.
A urzednicy, politycy wybrani w wyborach, maja pracowacd
dla nas, maja nas reprezentowac. To oni maja liczy¢ sie z na-
szymi oczekiwaniami i zadaniami. Juz dawno przestatam sie
bac¢ wtadzy. To wtadza ma liczy¢ sie ze mna.

Warto wyrazac swdj sprzeciw. Presja ma sens i mimo ze cze-
sto mamy wrazenie, iz jeden gtos, pojedyncza osoba - nic nie
znacza. Gdy jednak zbierze sie takich oséb 100, 1000, 200.000,
to ich krzyk roznosi sie po catym kraju i poza jego granice.

innych. Do zatrzymania moze dojs¢ takze wtedy, gdy inne srodki
(np. wezwanie do zaprzestania okreslonej czynnosci czy opuszcze-
nia danego miejsca) sg bezcelowe lub nieskuteczne. Maksymalny
czas zatrzymania to 48 godzin.

e W razie zatrzymania masz prawo do poznania podstawy
prawnej zatrzymania, kontaktu z adwokatem i do zawiadomie-
nia najblizszej osoby, a wszystkie czynnosci muszg by¢ protoko-
towane. Do czasu przybycia adwokata mozesz odmodwi¢ udziatu
w przestuchaniu. Masz tez prawo do pomocy medycznej. Zasto-
sowanie kajdanek nie powinno nastepowac z automatu, ale w wy-
jatkowych przypadkach.

o Pamietaj: rewizja osobista jest dopuszczalna, gdy policjant
ma uzasadnione podejrzenie, ze masz przy sobie przedmiot zabro-
niony prawem, mogacy by¢ dowodem w sprawie lub pochodzacy
7 przestepstwa. Drugi przypadek: gdy funkcjonariusz ma uzasad-
nione podejrzenie, ze dokonatas/tes czynu zabronionego. Rewizja
nie jest czynnoscia dowolna, a podstawa do niej nie moze byc
np. gtosne Spiewanie. Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji
mowi tez, ze przy przeszukaniu nalezy zachowac umiar i szanowac
godnosc przeszukiwanej osoby. Powinna tego dokonywac osoba
tej samej ptci, a z przeszukania musi by¢ sporzadzony protokot.
Jesli policjant sie uprze, nie licz na to, ze uda ci sie rewizji uniknac
- i tak jg zrobi. Mozesz jednak ztozy¢ oSwiadczenie, Zze uwazasz
te czynnos¢ za zbedng, domagac sie, by zatwierdzit jg prokurator,
przypilnowac, by w protokole znalazty sie twoje zastrzezenia. Przy
czynnej odmowie rewizji policjant ma prawo do uzycia tzw. $rod-
kow przymusu bezposredniego. Niezasadne zastosowanie przy-
musu moze by¢ zakwestionowane w zazaleniu.

» Na zatrzymanie mozesz ztozy¢ zazalenie do sadu w zakresie
legalnosci, zasadnosci i prawidtowosci zatrzymania. Masz na to
7 dni od dnia zatrzymania.

o Uwazaj! Przyjecie mandatu karnego oznacza przyznanie sie
do wykroczenia. Jezeli twoim zdaniem mandat jest niestuszny, nie
przyjmuj go. Wtedy sprawa trafi do sadu, gdzie mozesz sie bronic
i przedstawia¢ argumenty. W sadzie warto mie¢ adwokata/radce
prawnego.

e Jedli potrzebujesz pomocy prawnej, zgtos sie do organizato-
réw protestéw, ktérzy utatwiaja kontakt z prawnikami pracujgcymi
pro bono. W niektérych miastach rady adwokackie organizuja dy-
zury prawnikow.



Organizowanie jakiegokolwiek duzego wydarzenia nigdy nie
byto tatwe, ale jesli chodzi o protesty, to duzo i rewolucyjnie sie
zmienito w 2020 roku. Wczesniej w wigkszosci miast stosowano
sie do przepisow zawartych w Ustawie o zgromadzeniach, mowie
tu zaréwno o organizatorach, jak i samorzadach, policji. Ta ustawa
precyzyjnie opisuje procedure zgtaszania zgromadzen, ich typy,
formalnosci, jakich trzeba dopetni¢, obowiazki osoby, ktéra prze-
wodzi zgromadzeniu, zadania policji, zadania osob zajmujacych
sie zarzadzaniem kryzysowym w jednostce terytorialnej, na ktérej
terenie odbywa sie zgromadzenie. Przez kilka lat zgtaszatam or-
ganizowane przez siebie wydarzenia zgodnie z ta ustawa, proce-
durami, dopetniatam formalnosci, wspétpracowatam z policjg i in-
spektorem do spraw zarzadzania kryzysowego itawskiego ratusza.

W czasie pandemii partia rzadzaca wykorzystata moment, by
pod pozorem dbatosci o nasze wspdlne bezpieczenstwo w cza-
sie pandemii ograniczy¢ obywatelkom i obywatelom prawo do
pokojowego protestowania. Wprowadzajac zmiany w prawie przy
pomocy aktow nizszej rangi niz ustawa, rzadzacy doprowadzili do
rozdZzwieku miedzy tym, co zakodowane w prawie, a tym, czym
faktycznie kieruje sie panstwowy aparat nacisku, czyli rzadowymi
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Dominika Kasprowicz

PORADNIK DLA OSOB
ORGANIZUJACYCH
PROTESTY

Jako aktywistka od 2016 roku dziatajagca w ramach
Ogolnopolskiego Strajku Kobiet, mimo pieciu lat do-
$wiadczenia w organizowaniu protestéw, niestety,
nie mam jakiegos ztotego pakietu rad dla oséb, ktére
chca tez zaczaé je organizowac. Nie w obecnej sytu-
acji, kiedy mamy w Polsce dwa réwnolegte porzadki
prawne - mamy prawo krajowe i europejskie, Swiato-
we i mamy prawo stanowione przez PiS.

wytycznymi, rozporzadzeniami, a nawet wypowiedziami ministrow
czy premiera w trakcie konferencji prasowych, ktore nie maja zad-
nej mocy prawnej. W zaleznosci od lokalnej sytuacji politycznej
i uktadu sit, w jednych miejscowosciach protesty byty pacyfikowa-
ne i blokowane, nierzadko brutalnie, z uzyciem przemocy i srodkéw
bezposredniego przymusu, a osoby odpowiedzialne za organiza-
cje ponosity lub nadal sie borykaja z prawnymi konsekwencjami.
W innych za$ nadal organizatorki i organizatorzy wspétpracowali
i nadal wspotpracuja z policja w celu zapewnienia bezpieczernstwa
uczestnikom zgromadzenia. Nie spotykaja ich zadne represje, nie
ponosza zadnych konsekwencji prawnych. Ze zbieranych przez
nas danych wynika - niestety - wprost, ze jest to loteria. To, czy
bedziemy za dziatalno$¢ aktywistyczng i organizowanie zgroma-
dzen rozliczani przez policje i prokurature na ustugach partii rza-
dzacej, to kwestia lokalnego splotu okolicznosci.

Wraz z kolektywem antyrepresyjnym Szpila monitorujemy sy-
tuacje prawna oso6b, ktére organizowaty protesty i sa przez to re-
presjonowane, ciggane po sadach. Poki co, nasze sady najczesciej
oddalajg wnioski o ukaranie kierowane przez policje, umarzaja
sprawy lub uniewinniajg osoby oskarzone o organizowanie niele-



galnych zgromadzen. Sama bytam w takiej sytuacji. W pazdzierni-
ku 2021 roku Sad Rejonowy w ltawie uznat, ze jestem niewinna
organizowania nielegalnych zgromadzen w pazdzierniku ubiegtego
roku. Chodzito o dwa najwieksze lokalne protesty tuz po ogtosze-
niu wyroku na kobiety przez pseudo-Trybunat Konstytucyjny Przy-
tebskiej. W ciagu ostatniego roku zaledwie w kilku przypadkach na
catg Polske sady ukaraty osoby organizujace protesty, te sprawy
trwaja po apelacjach i sprzeciwach. Mimo Ze ewidentnie organy
$cigania dostaty odgorny przykaz, by karac i zastrasza¢ osoby or-
ganizujace protesty, nie brakuje chetnych do organizacji kolejnych

zgromadzen. Lokalne liderki i liderzy Strajku przyjmuja zasadni-
czo jedng z dwach linii postepowania. Albo ,ida na konfrontacje”
z wymiarem sprawiedliwosci i organami scigania, podtrzymujac,
ze organizuja, owszem, ale legalne zgromadzenia spontaniczne
i decyduja sie na to, ze by¢ moze beda musieli/musiaty swoich racji
dowodzi¢ w sadzie. Albo organizuja i skrzykuja sie z uczestnikami
zgromadzen sie w taki sposob, zeby nie mozna byto skutecznie
ustali¢, kto jest faktycznym organizatorem zgromadzenia, czego
najlepszym przyktadem sa stynne jesienne spontaniczne spacery
tysiecy ludzi w catej Polsce.

-
Krzysztof Ulanowski

Dlaczego demonstruje?

Wolno$¢ zgromadzen to jeden z filarow demokracji.
Mamy prawo protestowaé. Tym bardziej w sytuacji, kiedy
powoddéw do protestéw nie brakuje.

Na demonstracje chodzitem w czasie studiow w Pozna-
niu pod koniec lat 80. Protestowali$my przeciwko rzadom
komunistow i elektrowni atomowej w Klempiczu. W wol-
nej Polsce manifestowatem znacznie rzadziej - w obronie
zwierzat lub w ramach solidarnosci z Ukraing. W 2015 roku
powody do demonstrowania powrdcity. Jako prawnik z wy-
ksztatcenia doskonale zdawatem sobie sprawe, ze PiS bez-
czelnie tamie prawo, a jako osoba pamietajgca ustréj auto-
rytarny - dobrze widziatem, do czego to zmierza.

Zaczatem jezdzi¢ na manifestacie KOD-u do duzych

media, zmuszanie kobiet do rodzenia martwych ptodéw...

—

miast: Poznania, Warszawy, Gdanska i innych. Tysiace, a nawet dziesiatki tysiecy ludzi na ulicach, budzity entuzjazm i nadzieje.
Powodéw do demonstrowania wcigz przybywato: demolowanie sagdéw, deformowanie oswiaty, niszczenie Puszczy Biatowie-
skiej, rzez dzikéw, szczucie przeciwko osobom LGBT+, ignorowanie potrzeb oséb niepetnosprawnych i ich rodzin, atak na wolne

Manifestacje odbywaty sie juz takze w moim $redniej wielko$ci miescie, w Koszalinie. Z liczebnoscia bywato réznie, czasem
przychodzito sto oséb, czasem tysiac, raz przez miasto przemaszerowato 10 tys. ludzi. Niezaleznie jednak od tego ilu nas byto,
czutbym sie winny, gdybym nie protestowat przeciwko rzadzacej grupie przestepczej i ztu, ktére ta grupa czyni.

Czy sie boje? Dyktatura sie utwardza, wiec trudno nie czu¢ zadnej obawy. Nikt raczej nie chce trafi¢ do celi, nikt nie chce,
zeby mu policjant ztamat reke lub psiknat gazem w oczy. Na demonstracje chodze w sportowych butach i w wygodnych
spodniach, bo cho¢ policja w moim mies$cie zachowuje sie w sposdb cywilizowany, a nazioli jest u nas mato, wiem przeciez
co sie dzieje w innych miastach. Ubieram sie na ciemno i stosownie do pogody.

Wygodne, praktyczne ubranie to jedno, ale przed wyjsciem na manifestacje dobrze zapisac¢ na rece telefon do zaufanego
adwokata, a jesli demonstrujesz w Warszawie - to takze do kolektywu antyrepresyjnego Szpila - 722 196 139.
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Ta zmiana wizerunku aktywizmu rozpoczeta sie na dobre
w roku 2016, podczas pierwszych Czarnych Protestow. Ku za-
skoczeniu wielu, zalgzkiem nowej Swiadomosci spotecznej nie byt
w Polsce kryzys gospodarczy 2008 roku, nie byto nim tez upu-
blicznienie informacji o istnieniu w naszym kraju tajnych wiezien
CIA ani pomyst wprowadzenia w zycie szeroko oprotestowywane-
go ACTA - z aktywistycznego marazmu dtugoterminowo obudzit
nas dopiero zamach na prawa kobiet. To przeklete, przebrzydte,
ocenzurowane spotecznie stowo na f: feminizm.

Polski aktywizm feministyczny nie narodzit sie oczywiscie
w roku 2016 - méwie jednak o przebiciu sie jego postulatéw do
szerokiego dyskursu publicznego i umoszczeniu sie w nim w roli
petnoprawnego gracza (a raczej petnoprawnej graczki). Minionych
5 lat to okres rozkwitu Rad Kobiet, grup pomocowych, kolekty-
wow i nowych feministycznych inicjatyw skupiajacych sie na sa-
mopomocy czy edukacji rowiesniczej - ruchdw majacych swoje
zrédto w o organizacji oddolnej. | to wtasnie organizacji oddolnej
poswiece ten krotki szkic.
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Antonina Lewandowska

O AKTYWIZMIE
| ORGANIZACJI
ODDOLNEJ
StEOW PARE

Po latach spychania do kata, budzenia kasliwego
chichotu i powodowania poirytowanego przewraca-
hia oczami, wigczanie sie w dziatalnos$¢ spoteczng po-
woli uwalnia sie z odium ,zabawy w polityke” i awan-
suje w wyobrazni spotecznej do petnowartosciowej
aktywnosci budujacej spoteczenstwo obywatelskie.

MOZOLNIE, POWOLI, KU GORZE...

Czym doktadnie jest ,organizacja oddolna’? Jak sama nazwa
wskazuje dziatalnoscia, ktéra zawiazuje sie u podstaw struktur
wtadzy. Organizacji oddolnej do budowania zmiany spotecznej
nie przejmuje sie stanowisk ,na gorze”, osigga sie ja mozolna pra-
cg u podstaw. Cho¢ nie do tego doktadnie odnosity sie stynne
stowa niesamowitej Audre Lorde, pozwole sobie przytoczy¢ tu
jej mysl, ktéra oddaje — moim zdaniem - charakter pomystu or-
ganizacji oddolnej - the master’s tools will never dismantle the
master’s house, ,narzedzia pana nigdy nie pozwola na rozbior
panskiego domu”. W sytuacji przejecia istotnych instytucji pu-
blicznych przez osoby, organizacje, partie czy sity dla nas szko-
dliwe, rozwigzaniem czesto nie bedzie nawigowanie we wrogim
systemie, ale stworzenie u podstaw spoteczenstwa systemu wta-
snego, stuzacego ludziom, nie jednostkom upojonym wtadza czy
zaslepionych ideologia.

Pieknem pracy oddolnej jest to, ze kazda osoba moze sie w nig
zaangazowac. Skala dziatan zalezy wytacznie od naszego wybo-



ru - mozemy podniesc¢ temat edukacji aborcyjnej podczas kawy
z przyjaciétka, ale tez stworzy¢ grupe - kolektyw - walczacy
o wazne dla nas idee na tak naprawde dowolng skale. Dobrym
przyktadem poteznego ruchu oddolnego byty (do pewnego czasu)
Dziewuchy Dziewuchom - przez dtugi czas zupetnie nieformalna
inicjatywa, ktéra szybko rozrosta sie w wielotysieczna grupe kobiet
7 catego kraju, potaczonych wspolng idea. Nie bede tu wchodzi¢
w kwestie zasadnosci dziatan podjetych w 2018 roku przez gtow-
ne koordynatorki Dziewuch, za dos¢ obiektywne uwazam jednak
stwierdzenie, ze ogromny potencjat ruchu zostat w efekcie ich de-
cyzji zaprzepaszczony, a zaufanie wielu cztonkin ruchu zawiedzio-
ne. | cho¢ Dziewuchy nadal istnieja, to daleko im do niegdysiejszej
rozpoznawalnosci i sity przebicia.

WYKORZYSTAJ WEASNE KONTAKTY
Jednak nie o rozwazania na temat Dziewuch Dziewuchom tu-
taj chodzi. Przytaczam je wytacznie jako przyktad jednego z wielu
ruchow oddolnych, ktére powstaty na fali wspomnianego wcze-
$niej ,polskiego feministycznego przebudzenia”. Czes¢ pojawita
sie w mgnieniu oka i rownie szybko znikneta, czes¢ stworzyta

Kpls:
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nowe, trwajace do dzi$ catosci w wyniku fuzji mniejszych grup,
czesc rosta w site, by zyskac nie tylko krajowa, ale miedzyna-
rodowa rozpoznawalnosc. Wszystkie jednak zaczynaty od pracy
u podstaw.

Tu w dos¢ naturalny sposéb pojawia sie kolejne pytanie:
w jaki sposdb sie organizowad? Przede wszystkim - z wykorzysta-
niem posiadanych juz kontaktéw. Wiekszos¢ ruchéw oddolnych
wyrasta z rozmoéw znajgcych sie wczesniej 0séb, ktore stopnio-
wo wigczaja w pierwotny krag kolejne jednostki, niekoniecznie
znane inicjatorkom powstania grupy. Wspaniatym narzedziem
do samoorganizacji sg dzi$ takze media spotecznosciowe, kté-
re utatwiaja skontaktowanie sie z osobami podzielajacymi nasze
poglady. W zaleznosci od celu naszego dziatania, warto rozwazyc
takze odezwanie sie do kolezanek mieszkajacych poza granicami
kraju - by¢ moze ich zewnetrzne wsparcie okaze sie istotne dla
budowanego ruchu?

NIKT NIE ZABIERZE NAM IDEI
Niezaleznie od obranej strategii rozrostu, kazda grupa oddol-
na tworzy sie na jakiej$ podstawie; moze to by¢ wspolne do-




Swiadczenie, emocja, potrzeba dziatania na wspdlnym froncie.
W zaleznosci od gtownego celu, przyja¢ mozna rézne strategie
dziatania. Wspomniatam juz o edukacji rowiesniczej i rozmowach
z przyjaciétkami - by¢ moze brzmi to btaho, ale taka aktywnos¢
paradoksalnie jest jedna z najwazniejszych i najbardziej wywro-
towych w catym arsenale strategii aktywistycznych - ma bo-
wiem szanse zasiac ziarno idei w kolejnych osobach, ktére moga
przeniesc ja dalej. Stary i ograny truizm pozostaje w mocy takze
- a moze zwtaszcza - w kontekscie ruchéw oddolnych: odebrac
mozna prawa, odebra¢ mozna wolnos¢, odebra¢ mozna mozli-
wos¢ samostanowienia. Idei jednak odebrac sie nie da, i to wia-
Snie sprawia, ze jest ona niezawodng bronig w walce z przemocg
i autorytaryzmem.

ZASIALAS? PIELEGNUJ!

Po zasianiu ziarna przychodzi czas na jego pielegnowanie
- tu w sukurs przychodza nam réznego rodzaju materiaty. Ulotki,
broszury, wlepki, przypinki, strony internetowe, wszelkie nosni-
ki, ktore pomoga dotrze¢ do jak najwigkszej grupy odbiorczyn.
W tym miejscu warto tez zastanowi¢ sie nad identyfikacjg wizual-
na ruchu - czy chcecie przyjac logo, symbol, mie¢ kojarzony z soba
kolor? Spojny wizerunek, tez graficzny, utatwia pdZniej zyskiwanie
rozpoznawalnosci, co z kolei moze przetozy¢ sie na zwiekszanie
liczebnosci ruchu. Jesli zdecydujecie sie na przyjecie jakiejs identy-
fikacji wizualnej dopilnujcie, by produkowane przez Was materiaty
sie w nig wpisywaty.

W budowanej inicjatywie dobrze jest wprowadzi¢ ustalony
wspolnie podziat obowigzkow: czy to hierarchie, w ramach kto-
rej delegowac sie bedzie konkretna grupe do podejmowania
kluczowych decyzji, czy zdecydowac sie na proces kolektyw-
ny, tj. podejmowanie inicjatyw po rozmowie w petnym sktadzie.
Ta druga metoda sprawdza sie, z mojego doswiadczenia, zwtasz-
cza w mniejszych organizacjach. Kwestia zwyktej logistyki - tatwiej
bedzie spotkac sie i ustali¢ strategie czterem czy nawet dziesie-
ciu osobom niz, dajmy na to, stu, i to rozrzuconych w réznych
czesciach kraju. Istniejg jednak organizacje, ktére z powodzeniem
stosuja metody kolektywne mimo duzej liczby cztonkdw/cztonkin,
wszystko zalezy tu od grupy. Organizacja pracy w ruchu oddolnym
jest kluczowa dla jego przetrwania, proponuje wiec poswiecic jej
duzo czasu i rzetelnosci.
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Magdalena Pieczynska

Dlaczego demonstruje?

Bo nie godze sie na to,
co politycy Prawa i Spra-
wiedliwosci i ich sprzy-
mierzency robig z Polska,
z praworzadnoscia, samo-
rzadami i nami, kobietami.
Praw sie nie dostaje, prawa
sie zdobywa - postulowa-
now 1918 roku! I, niestety,
historia zatacza koto.

Od 2016 roku regu-
larnie wychodze na ulice,
aby wyrazi¢ swéj sprzeciw
wobec niekonstytucyjnym
dziataniom rzadu. Méwie NIE wypowiedzeniu Konwencji
Antyprzemocowej, méwie NIE dla kontroli mediéw, NIE dla
rejestru cigz, cnét niewiescich, decydowania o naszych cia-
tach i innym pomystom tych szalencéw.

Jedyny strach, jaki mi towarzyszy, to strach zwigzany
z tym, ze uda im sie zrobi¢ z Polski druga Biatorus. Nie
boje sie wychodzi¢ na ulice. Site czerpie z odwagi Polek,
naszych prababek, praciotek, ktére 103 lata temu prze-
wrécity spoteczenstwo do goéry nogami i daty nadzieje
kobietom nie tylko w Polsce, ale tez w innych krajach. Je-
stem im to winna. Teraz nie mozna sta¢ bezczynnie i pa-
trze¢. Doceniam i, poki moge, korzystam z tego, co dla nas
wywalczono: prawa wyborcze, mozliwos¢ edukacji, pracy
i decydowania o sobie. Czy bytybysmy tu, gdzie teraz je-
stesmy, gdyby nie one....

Jest nas coraz wiecej na strajkach, protestach czy mani-
festacjach. Wspieramy sie i dzieki sieciowaniu mozemy na
siebie liczyé. Rada dla protestujacych - NIE BOJ SIE! Nie
jestes sama / nie jestes sam! Nigdy nie bedziesz szta sama
/ szedt sam.
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Magdalena Pieczynska, radna Rady Miejskiej w Gryfi-
nie, petnomocniczka Kongresu Kobiet, spoteczniczka, wo-
lontariuszka
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Dalsze kroki zaleza juz od Was - inaczej dziatania projektowac
bedzie grupa dziatajaca na rzecz dostosowania dostepnosci miej-
skich gabinetéw ginekologicznych do potrzeb kobiet z niepetno-
sprawnosciami ruchowymi, a inaczej ta, ktorej celem jest liberali-
zacja prawa aborcyjnego w Polsce. Czasami najlepiej sprawdza sie
na przyktad kiermasze, a kiedy indziej spotkania sasiedzkie, skta-
danie wnioskéw i petycji do witadz lokalnych, kontaktowanie sie
z postankami i postami czy wysytanie listéw otwartych do instytu-

cji unijnych. No i oczywiscie - protesty.

UCZ SIE OD INNYCH
Sadze, droga Czytelniczko, ze czytasz ten tekst wtasnie dlate-
g0, ze jaki$ czas temu zdecydowatas, ze masz dos¢ - i zaangazo-
watas sie w protesty uliczne. Moze bytas w ttumie i skandowatas
hasta, moze organizowatas wspolne przygotowywanie transpa-
rentdow, a moze gotowatas dla protestujacych goraca zupe lub
przygotowywatas gorgca herbate w termosach. W koncu - re-
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zerwowatas bilety na wyjazd na najwieksze protesty w Warsza-
wie lub zajmowatas sie rejestracja wydarzenia publicznego we
wiasnej miejscowosci.

Nie bede udawata ekspertki od prawa o zgromadzeniach, nie
jestem w koncu prawniczka. Odsytam za to do doktadnej instruk-
cji organizacji protestow przygotowane] przez Helsifiska Fun-
dacje Praw Cztowieka - dokument znalez¢ mozna w sieci pod
tytutem ,Prawo do zgromadzenia. Praktyczny przewodnik”. Jako
uzupetnienie do powyzszego dorzuce tez broszure ,Odmawiam
sktadania wyjasnien. Poznaj swoje prawa i dobre praktyki. Po-
radnik demonstranta i demonstrantki, czyli najczesciej zadawane
pytania”, ktora w prosty i przystepny sposéb zbiera najwazniej-
sze informacje i porady zwigzane z uczestnictwem w protestach
ulicznych. Zawiera zarowno porady prawne, jak i praktyczne
wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa (na przyktad czy warto na
protest zaktada¢ soczewki kontaktowe lub jak zachowywac sie
w trakcie zatrzymania).



Mimo towarzyszacych nam od paru lat medialnych przekazéw
o przemocy policyjnej podczas protestéw czy zdje¢ zmeczonych
twarzy aktywistek, kolejny dzien krzyczacych pod Sejmem po le-
dwie kilku godzinach snu, aktywizm nie musi by¢ w ten sposéb
spektakularny. Nie musi oznacza¢ aresztowan, Swiatet kamer, bty-
skow fleszy, wywiadow, telefondw w srodku nocy - smiem nawet
twierdzi¢, ze zazwyczaj tak nie wyglada. Méwie to majac na uwa-
dze zwtaszcza te osoby, ktore wiedza, ze tego rodzaju dziatania
moga byc¢ dla nich trudne - czy to ze wzgledu na stan zdrowia,
sytuacje rodzinng czy po prostu sity przerobowe. Aktywizm oddol-
ny zwykle opiera sie o dtugie rozmowy, dziatania wydzierane sys-
temowi z administracyjnego gardta, czujnos¢, wzajemng pomoc,
ktéra dla $wiata zewnetrznego moze wydawacd sie niewidzialna.
Organizacja oddolna to tez czutos¢ i uwaznos¢ na siebie nawza-
jem - dziatalnos¢, w ktorg wktada sie tak duzo z siebie, moze byc¢
dla wielu wypalajaca. Rebeliantek i kobiet niepostusznych jest co-
raz wiecej, jednak nie mozemy pozwoli¢ sobie na utrate zadnej
z tych juz aktywnych. Dlatego tez uwazam, ze réwnie istotnym
elementem dziatarh oddolnych jest odpoczynek i empatia, ktore
pomagaja nam podtrzymac w sobie nawzajem ducha walki i site
do dziatania.

DOCENIAJMY ,SAMOTNICE”

Waznym jest dla mnie, by w tym tekscie wybrzmiata jeszcze
jedna kwestia - przypadek Samotnych Wilczyc. Zdarza sie, ze
osoby dazace do zmiany z réznych przyczyn nie chcg lub nie
moga wiaczy¢ sie w dziatania grupowe, decyduja sie wiec na
dziatanie w pojedynke. Kazda z nas ma moc budowania zmia-
ny i stawiania oporu niesprawiedliwej wtadzy. Samotne Wilczy-
ce moga prowadzi¢ akcje informacyjne w swoim otoczeniu czy
sktadac¢ wnioski o dostep do informacji publicznej i informowac
media o niepokojacych odkryciach naruszen praw obywatel-
skich. To Samotne Wilczyce moga zainspirowac zmiane w swoim
bezposrednim otoczeniu - mowie tu zwtaszcza, choc nie tylko,
0 osobach mieszkajacych poza najwiekszymi osrodkami miejski-
mi. Sama mieszkam i pracuje w Warszawie, dzien w dzief od-
dajac czas, energie, tzy i emocje pracy aktywistycznej, jednak
zauwazam, ze w moim S$rodowisku jest to poniekad ,prostsze”.
W koncu otaczam sie osobami, ktére moje poglady podzielaja
i dopinguja mnie w pracy. Dodatkowo wielkomiejskos$¢ zapew-
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nia mi swojego rodzaju anonimowos¢ - wystapienie w mediach,
napisanie artykutu czy pokrzyczenie ze sceny podczas protestu
nie sprawi automatycznie, ze cate miasto kojarzy¢ mnie bedzie
jako ,te feministke”. Jednym z najbardziej dla mnie wzruszajacych
elementdw protestéw majacych miejsce po ogtoszeniu zakazuja-
cego aborcji pseudowyroku upolitycznionego Trybunatu Konsty-
tucyjnego nie byty wcale ogromne, masowe wydarzenia w War-
szawie, Gdansku czy Wroctawiu, ale zdjecia stojacych posrod-
ku swojej miejscowosci kobiet - czesto samych, zawsze z furig
i bezbrzeznym cierpieniem w oczach. Odarte z anonimowosci,
wychodzace przed szereg, ryzykujace spokdj wtasnej mikrorze-
czywistosci dla ideatdw i wiary w lepsze jutro. Ktaniam sie kazdej
z Was, Wilczyce. Wasza odwaga inspiruje mnie do dzis.

Do powiedzenia w temacie aktywizmu oddolnego jest oczywi-
Scie duzo wiecej. Pewnie wychodzi ze mnie wewnetrzna socjoloz-
ka, ale nie chciatam cytowac tu Henry'ego Davida Thoreau, Han-
nah Arendt, Michaela Foucaulta, Ronalda Dworkina i Christophera
Hitchensa, sposrod ktorych kazde miato co$ do powiedzenia na
omawiany przeze mnie temat. Nie chce jednak, by ten krotki tekst
zamienit sie w rozprawke naukowa, duzo bardziej przydatng wy-
daje mi sie forma miniprzewodnika czy zbioru sugestii dotyczacej
praktyki aktywistycznej tu i teraz. Polecam Ci jednak goraco lek-
ture pozycji takich jak ,Niepostuszenstwo obywatelskie” czy ,Listy
do mtodego kontestatora” - mnie daty one bardzo duzo w budo-
waniu wiasnej aktywistycznej sciezki, by¢ moze Tobie tez wydadza
sie co najmniej interesujace.

Mam nadzieje, droga Czytelniczko, ze ten krétki tekst pomogt
Ci przynajmniej troche uporzadkowa¢ w sobie mysli, ktore to-
warzyszyty Ci podczas ostatnich protestow. By¢ moze znalaztas
odpowiedzi na nurtujace Cie pytania, a jesli mam troche szcze-
Scia i udato mi sie zrealizowac¢ swdj zamyst — by¢ moze ten krotki
szkic nawet Cie zainspirowat. Jak méwit jeden z najwazniejszych
W moim zyciu nauczycieli - jesli uwazasz, ze nie masz sie prze-
ciwko czemu buntowac, rozejrzyj sie jeszcze raz dookota siebie.
Dzisiejsza Polska jest krajem do$¢ przerazajacym, nie musimy sie
nawet zanadto rozglada¢, powody do buntu same wskakuja nam
w codziennos¢. By¢ moze to $lepy optymizm, by¢ moze moja wta-
sna ,aktywistyczna recydywa’, jednak gteboko wierze, ze drzemie
w nas potencjat, by zbudowac¢ w Polsce co$ nowego, lepszego.
Buntujmy sie wiec, wiemy przeciez jak. Wszystkie razem.



Kamila Ferenc

Federacja na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny

ODDOLNA
REWOLUCJA
PACJENCKA

Kiedy Polske obiegaja wiesci, jak ta o $mier-
ci 30-letniej Izabeli z Pszczyny, bedacej pierwsza
udokumentowang ofiarg restrykcyjnego prawa an-
tyaborcyjnego, a kontrola wtadzy nad naszymi de-
cyzjami reprodukcyjnymi sie coraz bardziej zaciska,
czas pomyslec o narzedziach samoobrony. Nie moze
byc¢ tak, ze podczas wizyty u ginekologa zamiast re-
cepty na antykoncepcje dostajemy odmowe moty-
wowana $wiatopogladem lekarza. Ze odradza nam
sie wykonanie badan prenatalnych, a za zatozenie
antykoncepcyjnej wktadki wewnatrzmacicznej kaze
sie nam ptacié, mimo iz jest to Swiadczenie gwaran-
towane przez NFZ. W ramach publicznego systemu
opieki zdrowotnej nie mozemy juz samodzielnie
zdecydowac o losach naszej cigzy. Nikt nawet z nami
szczerze nie rozmawia, nie pyta o zdanie. Boimy sie,
Ze nasze zdrowie i zycie jako osob, ktére moga zajsc¢
W cigze, nie stoi juz na pierwszym miejscu. A czasem
czujemy wrecz, zZe jest na ostatnim.

Dlatego czas na oddolng rewolucje pacjencka: edukacje, jakie
mamy prawa i jak ich uzywac, oraz na wzmocnienie asertywnosci
i solidarnosci. Chociaz nie powinno tak by¢, ze caty ciezar przeciw-
dziatania naduzyciom spada na nasze barki, to - niestety - w obecnej
sytuadji, jesli o siebie nie zawalczymy, to ze strony systemu wsparcia
i ochrony naszego zdrowia reprodukcyjnego nie uswiadczymy.
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Woprost przeciwnie, to publiczne instytucje (takie jak np. szpitale)
i stosowane przez nie prawo sa Zrodtem naszej opresji i cierpienia.
Mozna to dzi$ wrecz nazwac przemoca instytucjonalna. Przyktady tej
przemocy i dyskryminacji ze wzgledu na ptec oraz status spoteczno-
-ekonomiczny w zakresie zdrowia reprodukcyjnego, fundowanej nam
przez sam system, znalez¢ mozna w publikacji Federacji na rzecz Ko-
biet i Planowania Rodziny z 2016 roku pt. ,Przemoc instytucjonalna
w Polsce. O systemowych naruszeniach praw reprodukcyjnych™.
Jak tej przemocy sie przeciwstawiac¢? Wykorzystujac prawa pa-
cjenckie (czyli pacjentéw i pacjentek, bez wzgledu na ptec, tozsa-
mos¢ czy orientacje seksualng). Po pierwsze - swiadomo$c¢ swoich
praw. Pacjentka Swiadoma swoich praw bedzie mogta skuteczniej
je egzekwowac. Drogg do zmniejszenia liczby naduzy¢ jest takze
znajomosc przystugujacych pacjentkom narzedzi reakciji.
Federacja na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny przygotowata
pod koniec 2020 roku broszure ,Prawa pacjenckie w pytaniach

1 Publikacja dostepna jest na stronie federa.org.pl, w zaktadce ,Czytelnia”.
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i odpowiedziach”?, by wspierac postawy asertywnosci i aktywnego
przeciwdziatania oraz dostarcza¢ argumentow prawnych w sytu-
acjach bezposrednich naruszen.

Warto pamietac, ze mamy prawo do $wiadczen zdrowotnych
odpowiadajacych aktualnej wiedzy medycznej, udzielanych z nale-
zyta starannoscia, w warunkach spetniajacych wymagania facho-
we i sanitarne. Oznacza to m. in., ze dostep do konsultacji gine-
kologicznych, aborcji, metod zapobiegania cigzy czy badan prena-
talnych powinien by¢ realny, oparty na wiedzy naukowej, nie po-
gladach czy uprzedzeniach personelu medycznego. Mamy petne
prawo do przedstawienia swojego zdania po uzyskaniu informacji
o stanie swojego zdrowia - to od nas zalezy, czy kontynuujemy
cigze stanowiacg ryzyko dla naszego zdrowia, a nawet zycia (np.
po catkowitym odptywie wéd ptodowych). Prawo do poszanowa-
nia intymnosci i godnosci pacjenta wyklucza wszelkie naganne
komentarze na temat tego, ile i kiedy mamy dzieci czy tego, jak
wygladamy. Niedopuszczalne sa oceny naszych autonomicznych
decyzji dotyczacych prywatnosci. Mamy prawo domagac sie wpi-
sywania wszelkich informacji o naszym stanie zdrowia oraz decy-
Zji tego zdrowia dotyczacych (np. odmdw wykonania Swiadczenia

2 Publikacja dostepna jest na stronie federa.org.pl, w zaktadce ,Czytelnia”.
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zdrowotnego) do dokumentacji medycznej. Z takiej dokumentacji
mozemy sporzadzac¢ kopie i odpisy, by mie¢ dowdd niezasadnej
odmowy i méc ja zaskarzy¢. Na obecno$¢ innych oséb (przykta-
dowo - studentéw) przy naszym badaniu, np. ginekologicznym,
personel medyczny powinien uzyskac¢ nasza zgode. Wiaze sie to
przeciez takze ze wspomniang juz koniecznoscia poszanowania
naszej intymnosci i godnosci.

Wszystkie opisane powyzej prawa wynikaja z ustawy z dnia
6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.
Ale co z praktyka? Przeciez tak czesto rozmija sie z teoria. Tutaj
z pomoca przychodza zaréwno proste, jak i bardziej ztozone me-
tody komunikacyjne i narzedzia prawne.

Zawsze nalezy prosi¢ personel medyczny o podanie podsta-
wy prawnej i faktycznej decyzji, odmowy Iub opinii oraz wydanie
jej na pismie. Warto zadbac¢ o swiadka przy rozmowie z lekarzem.
W ostatecznosci - nagra¢ rozmowe, w ktorej sie uczestniczy dla
celow dowodowych. Naszym prawem jest prosba o zwotanie kon-
sylium lub opinie drugiego medyka. Zawsze mozemy poprosic o in-
terwencje Rzecznika Praw Pacjenta, wojewddzkiego konsultanta ds.
potoznictwa i ginekologii, zespodt prawny Federacji na rzecz Kobiet
i Planowania Rodziny?, posta lub postanke na Sejm RP czy media.

Zanim to jednak nastapi, dobrze jest wpierw porozmawiac
z ordynatorem oddziatu lub kierownictwem szpitala. Gdy spokojne,
acz stanowcze, rozmowy nie przyniosa rezultatu, warto przemyslec¢
7tozenie skargi do Rzecznika Praw Pacjenta lub NFZ - wszak bez-
prawne odmawianie nam $wiadczen jest naruszeniem kontraktu za-
wartego miedzy NFZ a podmiotem leczniczym. Ostatecznag bronig
jest pozew do sadu cywilnego i/lub skarga do Europejskiego Try-
bunatu Praw Cztowieka w Strasburgu, ktdre mogg zasadzi¢ zados¢-
uczynienie pieniezne za naruszenie naszych praw. Kiedy argumenty
prawne nie dziataja, czasem trzeba siegna¢ po presje finansowa.
W przypadku $mierci pani Izabeli, NFZ natozyt na Szpital Powiatowy
w Pszczynie kare w wysokosci niemal 650 tys. ztotych za zaniecha-
nia w opiece nad pacjentka i informowaniu jej o mozliwych ryzykach.

Podstawe wszystkich dziatan powinno jednak stanowic¢ aser-
tywne podejscie i silne przekonanie, ze nie tylko nasze zdrowie,
zycie, ale tez ogolny dobrostan powinny by¢ traktowane przez
system opieki zdrowotnej jako priorytetowe.

3 tel. +48 22 635 93 95; zespol_prawny@federa.org.pl.
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Mariola Parszczynska

Dlaczego demonstruje?

Parafrazujagc stowa Sokratesa, chciatabym w kilku zdaniach zwrécic
uwage na potrzebe manifestowania, opowiedzie¢ o tym, jak rozumiem
i realizuje prawo do manifestacji oraz podzieli¢ sie wrazeniami z manife-
stacji i strajkdw, w ktérych bratam udziat.

Jestem kobieta, matka, nauczycielka, osoba czynna zawodowo i ak-
tywna spotecznie, krytycznie myslaca i widzaca, ze w moim kraju dzie-
je sie wiele zta. Nie moge przejs¢ obojetnie obok tego, ze tamane s3
podstawowe prawa, zagwarantowane mi i kazdemu obywatelowi przez
Konstytucje. Z oczywistych wzgledow szczegdlnie bliska jest mi walka
o réwne prawa dla kobiet w Polsce, przede wszystkim lezy mi na sercu
haniebny wyrok Trybunatu Konstytucyjnego, ograniczajacy prawa re-
produkcyjne kobiet. Uwazam tez, ze ze wzgledu na zawdd, ktéry wy-
konuje, nie moge udawac, ze mnie to nie obchodzi. Dlatego, kierujac
sie troskg o przyszty los moich uczennic i uczniéw, walcze o szacunek
dla kobiet w przestrzeni publicznej. Manifestacje i protesty sg wtasnie
okazja do wyrazenia wtasnych pogladéw oraz s3g jednym ze sposobow
wptywania na procesy spoteczne i polityczne. Z petng swiadomoscia
twierdze, ze bezwzglednie nalezy korzystac z jednej z podstawowych
wolnosci obywatelskich i realizowaé prawo do publicznego pokojowe-
go gromadzenia sie ludzi w celu wyrazenia swojego niezadowolenia
badZ domagania sie naleznych praw.

Biore udziat, kiedy tylko moge, we wszystkich protestach i strajkach,
gdyz uwazam, ze nie mozna milcze¢, gdy niewiarygodne media kreuja
zaktamany obraz rzeczywistosci. Strajkowatam i protestowatam w Ko-
szalinie podczas strajku nauczycieli i strajku kobiet, bratam udziat w strajku samochodowym, w protescie w obronie wolnych
mediéw, w obronie wolnych sadéw i w wielu innych manifestacjach. Dobrze, ze w Koszalinie sa ludzie, ktérzy zajmuja sie orga-
nizacja réoznych zgromadzen, na ktérych mozna wyrazi¢ swéj sprzeciw. Ciggle mam jednak niedosyt, Ze jest nas za mato, zeby
nasz gtos sprzeciwu byt ustyszany. Dlaczego nie korzystamy z mozliwosci zaprezentowania swojego niezadowolenia? Przeciez
wiekszo$¢ z nas ma zastrzezenia do dziatan wtadzy, wigekszosci z nas dotycza lub beda dotyczy¢ efekty wyroku Trybunatu
Konstytucyjnego z 2020 roku, wiekszos$¢ z nas ma Swiadomosc fatalnej sytuacji w o$wiacie, ochronie zdrowia i w wielu innych
sferach zycia. Dlaczego wiec nie manifestujemy z wieksza moca? Boimy sie? Moze tak. Ale jesli chcemy cokolwiek osiagnac,
jesli chcemy, zeby ustyszano polskie kobiety, musimy moéwié, a nawet krzycze¢ jednym wspdlnym gtosem. Nikt za nas tego
nie zrobi! Dopdki mamy mozliwo$¢, protestujmy, bo jesli zabrane nam bedzie i to prawo, do kogo bedziemy miaty pretensje,
ze nie prébowatysmy?

Myslmy o sobie, o swoich dzieciach, o przysztosci naszego kraju i demonstrujmy swoje poglady, bo mamy takie prawo! Pamie-
tajmy, ze wolnosc i prawa nie s3 nam dane raz na zawsze, trzeba o nie caty czas walczy¢. Wierze, ze kobiety nie ustang w walce
0 swoje utracone prawa, ja na pewno nie zamierzam zaprzestac. A poniewaz mysle, to manifestuje!

J
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ADWOKACI | RADCY PRAWNI
MUREM ZA KOBIETAMI

KOSZALIN
o adwokat Krzysztof CELINSKI, tel.: 668 177 406
e adwokat Marcin CUBER, tel.: 664 053 093
e adwokat Tomira GEGOTEK, tel. :502 530 608
e adwokat Krzysztof KALINOWSKI, tel.: 535 046 777
e adwokat Krzysztof KASZUBSKI, tel.: 785 287 555
e adwokat Paulina KOWALSKA, tel.: 667 087 493
e adwokat Magda LOTFI, tel.: 668 102 692
e adwokat Monika MINDA, tel.: 606 916 063
e adwokat Pawet MIRSKI, tel... 695 080 550
e adwokat Jacek PRACZ, tel.: 692 431 677
e adwokat Adam ROSINISKI, tel.: 662 069 188
e adwokat Marcin SZYMIELEWICZ, tel.: 606 363 651
e adwokat Krzysztof WICHER, tel.: 600 780 580

SZCZECIN

e adwokat Grzegorz MOTAK, tel.: 792 733 663,
e adwokat Agnieszka KOSTRZEWSKA,

tel.: 604 429 242,
e adwokat Katarzyna MAXtOSEK-MAKARCZUK,

tel.: 608 331 333,
e adwokat Matgorzata WOJTYSIAK, tel.: 609 196 659,
e adwokat Katarzyna tOPATTO-CENDROWSKA,

tel.: 501 632 017,
e adwokat Joanna LIS, tel.: 693 139 337,
e adwokat Konrad KALKA, tel.: 509 684 705,
e adwokat Grzegorz CZERWONKO, tel.: 601 205 131,
e adwokat Krzysztof GURBIN, tel.: 509 924 525,
e adwokat Iwona SOROKIN-GALANT,

tel.: 606 908 793,
e adwokat Michat GAJDA, tel.: 795 059 600,
e adwokat Wojciech KRAWCZAK, tel.: 888 509 449,
e adwokat Mateusz KOSTKA, tel.: 691 496 402,
 adwokat Barttomiej MUZYLO, tel.: 601 480 205,
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e adwokat Kaja KRZEWICKA, tel.: 508 341 260,
o adwokat Urszula KUC, tel.: 791 892 494,

e adwokat Magdalena MURANOWICZ, tel.: 506 382 115,

e adwokat Daria RUDZKA, tel.: 519 373 028,
e adwokat Katarzyna PISAREK, tel.: 608 224 625,
e adwokat Tomasz MILEWSKI, tel.: 501 788 178,
e adwokat Michat OLECHNOWICZ,

tel.: 608 570 067,
e adwokat Agnieszka STACH, tel.: 603 224 025,
o adwokat Joanna PODWOJCI, tel.: 535 141 660,
e adwokat Magdalena tAKOMY, tel.: 519 616 941,
e adwokat Pawet WORONOWICZ, tel.: 664 954 841,
e adwokat Marta PIOTROWSKA, tel.: 509 669 370,
e adwokat Piotr PASZKOWSKI, tel.: 505 088 864,
e adwokat Pawet ZACHARZEWSKI, tel.: 665 785 976,
e adwokat Pawet HALACZKIEWICZ, tel.: 695 179 374,
o adwokat Krystian DRAPINSKI, tel.: 502 215 300,
e adwokat Joanna BUDNOWSKA, tel.: 602 639 955,
e radca prawny Mikotaj NAPIERAJ, tel.: 502 361 372,
e adwokat Agata NIEMCZUK, tel.: 509 717 664,
e adwokat Matgorzata RUGOR, tel.: 604 901 779,
e adwokat Agnieszka GZIUT, tel.: 530 822 277,
e adwokat Monika MACHALSKA, tel.: 721 048 388,
e adwokat Kamila CAEKA, tel.: 504 143 166,
e adwokat Agata URBANOWSKA, tel.: 605 646 750,
e adwokat Bartosz RZECHOWSKI, tel.: 693 310 724,
e adwokat Julian SMOTER, tel.: 505 785 896,
e adwokat Marta KRYSZTOFIK, tel.: 606 358 884,
e adwokat Natalia STASZEWSKA, tel.: 512 684 772,
e adwokat Tytus MYSTKOWSKI, tel.: 606 369 774,
e adwokat tukasz BIELAWA, tel.: 505 101 123,
e adwokat Agata STANIEWICZ, tel.: 796 293 860,
e adwokat Agnieszka MACIEJEWSKA-PASULA,

tel.: 664 969 217.



BIALOGARD
e adwokat Andrzej CZERNIEGC, tel.: 661 070474

DRAWSKO POMORSKIE
e adwokat Wojciech LEWANDOWSKI, tel.: 602 464 943

DAREOWO
e adwokat Karolina WARZECHOWSKA, tel.: 605 430 199

KOLOBRZEG
o adwokat Wiestaw BRELINISKI , tel.: 502 530 552
e adwokat Krzysztof GULAROWSKI, tel.: 502 242 040
e adwokat SZYMANSKI Maciej, tel.: 604 246 598

LEBORK
e adwokat Kamila KASPRZAK, tel. 502 059 649
e adwokat Mirostaw REKOWSKI, tel.: 662 102 591

SEUPSK

e adwokat Katarzyna FURMANOWICZ, tel. 695 183 952
e adwokat Katarzyna GIERAK, tel. 667 130 863
e adwokat Barbara KRUPA-W+ODARCZYK,

tel.: 603 888 657
e adwokat Marcin KUROWSKI Marcin, tel.: 503 191 126
e adwokat Ewa ROZNOWSKA-IWANICKA,

tel.: 601 366 781
¢ adwokat Barttomiej TUTAK, tel.: 884 375 553

SZCZECINEK
e adwokat Piotr TOMAKA-WACEAWSKI,
tel.: 695 662 987
e adwokat Mirostaw WACEAWSKI, tel.: 94 374 07 51

LISTA RADCOW PRAWNYCH OIRP KOSZALIN
SWIADCZACYCH UStUGI PRO BONO

e radca prawny Elzbieta CZAPNIK, tel.: 602 787 498;
e-mail: e.czapnik@lex-partners.pl

e radca prawny Piotr DROGOSZ, tel. 662 173 377;
e-mail: piotrdrogosz@gmail.com

e radca prawny Sylwia GOLEBIOWSKA-KORNICKA,
tel.: 664 755 388; e-mail: kancelaria.sgk@gmail.com

e radca prawny Justyna KOLESNIK-KIJEWSKA,
tel.: 502 637 209; e-mail: kancelaria@radcaprawny.koszalin.pl

e radca prawny Dariusz KORDONSKI, tel.: 660 442 511;
e-mail: dariusz_kordonski@o2.pl

e radca prawny Szymon KOTERBA, tel.: 59 841 00 42;
e-mail: koterba@radcy.slupsk.pl

e radca prawny Natalia MODZELEWSKA, tel.: 799 870 993;
e-mail: kontakt@nmprawo.pl

e radca prawny Adam OSTASZEWSKI, tel.: 602 152 080;
e-mail: ostaszewski@kpbo.pl

e radca prawny Ewa PANCZYK-ZEKIEC, tel.: 668 837 312;
e-mail: panczykewa@wp.pl

e radca prawny Paulina SERAFIN-MROZ, tel.: 509 764 851;
e-mail: paulina.serafin-mroz@wp.pl

e radca prawny Joanna STASIK, tel.: 662 030 206;
e-mail: jstasik.kancelaria@gmail.com

e radca prawny Natalia STERCZYNSKA, tel.: 600 001 031;
e-mail: n.sterczynska@gmail.com

e radca prawny Joanna TYBORA, tel.: 666 865 808;
e-mail: kancelaria@tybora.pl

e radca prawy Aleksander BOLKO, tel.: 668 451 980;
e-mail: bolko@kpbo.pl

Szanowni Panstwo, bardzo dziekujemy!

KOSZALINSKIE CENTRUM PRAW KOBIET
tel. interwencyjny: 506 062 288

UWAGA\! Przed udziatem w demonstracji zapiszcie sobie numer choéby do jednej / jednego z prawniczek / prawnikéw (najlepiej
flamastrem na ramieniu) na wszelki wypadek. Jesli poczujecie sie zagrozeni, a stuzby beda interweniowaty, gtosno krzyczcie swoje
nazwisko - to pozwoli na szybszj identyfikacje!
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PRZEWODNIK OBYWATELSKI
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Koszalifiskie Stowarzyszenie Aktywnosci Lokalnej

Pomorze crakqQLiet RADA KOBIET

Zachodnie

Projekt wspoétfinansowany ze srodkéw otrzymanych
z budzetu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego




