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Pierwsze takie badanie

Niniejszy raport oparty zostal na badaniu przeprowadzonym w wojewodztwie zachodniopomorskim w
roku 2021 na probie 1074 osob i poszerzonym o wywiady poglebione. Jest to pierwsza w Polsce
diagnoza regionalna sytuacji osob LGBTQ+, przeprowadzona na taka skalg i zarazem pierwsza
sfinansowana w 90% ze Srodkéw samorzadowych. Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego, ktory wspiera Lambde Szczecin w jej dzialaniach od czasu reaktywacji
Stowarzyszenia w 2018 roku, wyszed! z inicjatywa przeprowadzenia takiego badania i ogtosit konkurs na
realizacje takiego wlasnie zadania publicznego z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

W realizacji badania uczestniczyly naukowczynie z Uniwersytetu Szczecinskiego: dr Barbara Chojnacka i
dr Edyta Sielicka, oraz Monika Pacyfka Tichy i inne osoby aktywistyczne ze Stowarzyszenia Lambda
Szczecin. W miesiacu finalizacji raportu ukazat si¢ takze kolejny raport ogélnopolski Lambdy Warszawa i
Kampanii Przeciw Homofobii, stworzony we wspotpracy z naukowcami Uniwersytetu Warszawskiego.
W tym badaniu przeprowadzonym na przetomie 2019 i 2020 roku uczestniczylo ponad 32 tys. osob. Jego
wyniki okazuja si¢ wysoce pokrywaé z danymi uzyskanymi w naszym badaniu regionalnym. Raporty
KPH opracowywane sa co pi¢¢ lat. Ten z roku 2021 byl szczegdlny, bo pierwszy od czasu sprawowania
wladzy w Polsce przez jawnie homo-, bi- i transfobiczny rzad. Poréwnujac jego wyniki z poprzednim
mozna bylo zobaczy¢ jakiego spustoszenia w zyciu i zdrowiu 0s6b o mniejszosciowych tozsamosciach
psychoseksualnych i plciowych dokonaty dziatania tychze wiadz.

W obecnej sytuacji politycznej jedyng nadzieja dyskryminowanych mniejszosci sa samorzady. To one,
bazujac na otwarto$ci i empatii wspdlnot miejskich i regionalnych moga stwarza¢, na miar¢ swoich
kompetencji, przyjazny klimat dla kazdej i kazdego, niezaleznie od roéznic, ktore nas, ludzi, nie dziela, ale
ubogacaja.

Pragniemy podkresli¢, ze Urzad Marszatkowski Zachodniego Pomorza to najwigkszy w latach 2018-2021
grantodawca Lambdy, wspierajacy pomoc psychologiczng i prawng dla osob LGBT+ i ich bliskich.
Dzigki srodkom Wojewodztwa Stowarzyszenie moglo sfinansowaé kilkaset godzin konsultacji
psychologicznych, grup wsparcia i warsztatow, zmieniajacych w sposob znaczacy zycie konkretnych
osob. Takze dzieki finansowaniu UM, do ktoérego przylaczyl sie wkrotce urzad miasta Szczecin,
zrealizowaliSmy pierwszy w Polsce samorzadowo finansowany i1 prowadzony przez organizacjg
pozarzadowa program opieki psychologicznej i wsparcia dla 0os6b na poczatkowym etapie tranzycji. Jako
ze osoby LGBT+, szczegoélnie osoby transplciowe, sg najbardziej zagrozona samobojstwem grupa
spoteczng, bez zbgdnej skromno$ci mozna powiedzie¢, cytujac zresztg samych odbiorcow dzialan
pomocowych, ze ratujemy ludzkie zycia.

Na informacje o dramatycznej sytuacji osob LGBT+ nakladajg si¢ najnowsze doniesienia o zapasci
systemu opieki nad zdrowiem psychicznym dzieci i mlodziezy oraz wzrastajacej gwaltownie liczbie
samobdjstw. W roku 2011 w Polsce odnotowano 195 prob samobdjczych u oséb ponizej 18 roku zycia, w
2017 - 730, w 2021 - 1339. Samobdjstwo to najczestsza przyczyna $mierci dzieci w Polsce, czestsza niz
choroba nowotworowa czy wypadek komunikacyjny.



Przemoc motvywowana homofobia. bifobia. transfobi
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81% 0sob LGBT+ przynajmniej raz doswiadczyto co najmniej jednego rodzaju przemocy: fizycznej,
seksualnej, werbalnej, emocjonalnej, ekonomicznej, z powodu tego kim sq i/lub kogo kochajg.

Przemoc fizyczna i/lub seksualna (w tym gwatt “naprawczy”) spotkata 34 % osob LGBT+.

73% zostato skrzywdzonych wigcej niz raz. 18% krzywdzonych jest czesto, regularnie lub codziennie.

Przemoc motywowana tozsamoscia / orientacjg .
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Czy z powodu bycia LGETQ+ dodwiadczyls przemocy?



Kto byt sprawca przemocy?
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krewnych lub domownikow).

Skala przemocy w rodzinie bytaby znacznie wigksza, gdyby wszyscy LGBT+ informowali o tym
krewnych. Tymczasem to wtasnie rodzice i rodzina sg tymi, przed ktorymi osoby LGBT+
najczesciej ukrywaja swoja tozsamosé, bo przeczuwaja z ich strony zagrozenie. Ponad potowa

naszych respondentdw nie ujawnia si¢ przed rodzing. 48% ujawnito si¢ tylko jednej lub paru
najblizszym osobom (partner/ka, przyjaciel, przyjacidtka, brat, siostra, kuzynka, czasem jedno z
rodzicow).

Co dwudziesta osoba nie moéwi nikomu.
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Tylko co czwarta osoba LGBT jest w pelni akceptowana przez matke.

Tylko co szosta przez ojca.
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“Z moimi rodzicami mieszkato si¢ strasznie cigzko, miatem przez nich proby samobojcze, zdarzato sie

ze ojciec mnie bil, moja matka znecala sie nade mng psychicznie. Krzyczata rzeczy w stylu ,, co sobie

sgsiedzi pomyslq", ze ja jej zepsutem plany na przysztosc i ze jestem samolubny bo ona chciata miec

wnuki. (...) powiedziata, ze wolataby mie¢ syna cpuna, niz syna pedata.” (gej, 19 lat, Szczecin)



Bezdomnos¢

17 % osob LGBT+ doswiadczylo

a) utraty miejsca zamieszkania (wyrzucenie z domu, ucieczka z domu na skutek
doswiadczanej przemocy)

b) sytuacji zagrozenia bezdomnoscia (grozby wyrzucenia z domu lub brak poczucia
bezpieczenstwa na skutek doswiadczanej przemocy i nieakceptacji).

Potowa 0s6b pokrzywdzonych zagrozeniem bezdomnos$cig opisuje swoja sytuacje jako
napietg atmosfere lub przemoc psychiczng, ktorej do§wiadczaja w sposob ciagty,
najczescie] od momentu ujawnienia ich tozsamosci/orientacji, potaczong tez z grozbami
wyrzucenia z domu; lub tez jako codzienny strach przed wyrzuceniem, gdyby rodzice si¢
dowiedzieli o ich orientacji/tozsamosci.

Osoby ktoére doswiadczyly bezdomnosci, w wigkszosci (78%) wiecej niz raz.
40% byly wyrzucone z domu lub musiaty uciekac¢ cztery razy lub wiece;.

43% tych osob jest niepelnoletnich. 85% przed 30 rokiem zycia.



93% osob LGBT+ doswiadcza obnizonego nastroju, 63% - depresji, 77% - stanow lekowych i/lub atakow
paniki.

18% byfto lub jest uzaleinionych od alkoholu lub substancji psychoaktywnych.
58% ma doswiadczenie samookaleczen.

79% mysli o samobajstwie, 32% probowato zakonczy¢ swoje zycie przynajmniej raz.

Co czwarte dziecko przed ukonczeniem 18 lat
przynajmniej raz miato probe samobojcza.

Co trzecia osoba obecnie dorosta przynajmniej
raz miata prébe samobojcza.

Podkreslamy, ze rozmawiamy tylko z osobami, ktérym préby si¢ nie powiodty - nie wiemy, ile byto
udanych.



LGBT+: konkretne osoby, ich historie - 7 ankiet i wywiadow

Uwaga - drastyczne tresci!

© Rodzice gdy dowiedzieli sie, ze bede rozpoczynal tranzycje dwukrotnie rzucili sie na mnie z piesciami
gdy w przeciggu dwoch miesigcy wrocitem ze studiow do rodzinnego miasta. Dodatkowo przestali mnie z
miejsca utrzymywac, przez 3 tygodnie bytem bezdomny (mieszkatem w aucie) i bezrobotny.

(transchiopak, androgynous, 21-25 lat)

B Miatem sqgsiada, ktéry mi grozil i dewastowal mienie. Mimo zglaszania na policje, nie spotkaly go
konsekwencje. Kiedys (w wieku 28 1.) tez zostatem napadniety przez grupke mezczyzn na ulicy (wyzywali
mnie od pedatow, mimo ze sie z tym nie obnositem), skonczytem w szpitalu na oddziale intensywnej
terapii. Mimo zgloszenia na policje nie ujeto ich.

Znajomi wiedzieli, Ze interesowatam sig tylko kobietami. Moj najblizszy przyjaciel zgwalcit mnie w
moim wlasnym pokoju. Wbrew temu jak to motywowal, nie statam sie przez to hetero. Miatam wtedy 16
lat. Bytam dziewicq. (osoba niebinarna AFAB, 18-20 lat)

2 W 2012 roku napadnieto mnie obok akademikéw. Szedlem ze swoim chlopakiem. Pobito oraz
zwyzywato nas 3 chlopakow. Wszedzie byly kamery miejskie i byto petno ludzi, ale nikt nam nie pomogt.
Jak moj chiopak zemdlat nadal nikt nam nie pomogt. Nie wiem po co byt ten monitoring miejski skoro lali
nas przez 10 minut i nikt nam nie pomogt. Przez to mniej lubig to miasto, nadal tu mieszkam - ale nie
moge powiedzied, ze czuje si¢ bezpiecznie.

2 Jakies dziecko powiedziato do mnie pedal i jego mama powiedziala ze to prawda i ze takich sie tepi.

Widzqgc jak ide z dziewczyng za reke, potrafili rzucaé w nas komentarze typu "dziwki" "zboczone
kur**y" itp.

... albo pytali mnie i mojg dziewczyne o nasze zycie tozkowe...

... teksty: ,,na babe z babg to bym sam chetnie popatrzyt hehehe” albo ,,Zaden cig jeszcze dobrze nie
posungl”...

...obcy faceci okoto 50 lat (...) specjalnie zawrocili zeby mowié obrzydliwe rzeczy co by nam robili -

Jako drobna kobieta i tak na porzqdku dziennym doswiadczam co najmniej kilku rodzajow przemocy
czesciowo z powodu orientacji seksualnej, czesciowo po prostu z posiadania biustu i posladkow. To ze
Jjestem do tego przyzwyczajona mnie przeraza.

© Brat matki wiedzial, Ze mam takie sktonnosci (...) Wykorzystat to wtedy szantazem - wykorzystywat
mnie wtedy seksualnie, przez ok. pottora roku.

2 Zostatem wyrzucony i pobity przez ochrone lokalu, po tym jak w rozmowie przy barze z przyjaciétmi
poruszytem temat mojej orientacji (Prywatka, Koszalin, grudzien 2016).

2 Wynajglem pokéj w mieszkaniu z obcymi osobami, okazaly sie skrajnie homofobiczne, grozily mi
pobiciem; od razu po wejsciu do mieszkania zamykatem si¢ na klucz w pokoju.



0 Jakiekolwiek proby passingu [ubrania i wyglgdu zgodnego plcig odczuwang] zazwyczaj koriczq sie
fizycznymi zaczepkami, opluwaniem, czasem nawet szarpaniem publicznie. (osoba transpiciowa)

O Wyzwiska, nawet w Scistym centrum. Rekoczynéw byto dosé sporo. Pobié okoto pietnastu. (...) [W
przysztosci] na pewno Berlin. Jakos nie udaje mi sig juz zaufac tutaj. Wiem, ze spoteczenstwo jest na
tyle... skonstruowane konserwatywnie, ze karac nie przestanie, za to kim sig jest. (osoba trans)

Rodzina mowita “to co robisz to jest obraza Boza”. (...) przysztam na pogrzeb [krewnego], stangtam z
boku zeby nie rzucac sie w oczy. Jeden z kuzynow mnie pobit na oczach wszystkich. Nikt nie zareagowat
nawet, nie pomogt. Miatam wstrzgsnienie mozgu i konsekwencje ciggng sie do dzisiaj. (transkobieta)

O Stracitem paru przyjaciét po coming oucie jako trans - skoviczytem przyjaznie ze wzgledu na przemoc
emocjonalng. Generalnie jedyne czego si¢ z reguly nie boje mowic to, ze jestem aseksualny, ale pare razy
pewna osoba grozita mi w pracy, Ze sprobuje mnie “naprawic’.

Bliski znajomy, obmacywat mnie mowigc ze jak tak bedzie robit to mi si¢ spodoba, mimo zZe kazalam
mu przestac.

Nie bytam wyoutowana przed kolegg, a nienawidzi LGBTQ+, wiec ustyszatam, ze ta spolecznosé to
., teczowo - lewicowe kurestwo”.

®  Réwniez na serwisach spotecznosciowych i wypowiedziach ludzi publicznych spotykam wyjgtkowo
duzo agresji. Cho¢ nie jest wymierzona bezposrednio w mojq osobe, odczuwam je jako atak na mnie.

O  Taka przemoc, nawet jesli od obcych 0séb, réwniez bywa bolesna. Misgendering, obrzydliwe zarty,
ponizanie, zarzucanie nam nieistnienia czy chorob psychicznych. Zdarza sie to stosunkowo czesto w
Internecie.

Jestem osobgq siedzqcq gleboko w szafie. Tylko to ratuje mnie przed przemocq. (lesbijka, 21-25 lat,
Stargard)

2 Nikt nie wie, poniewaz gdyby sie dowiedzieli kim jestem zostatbym zlinczowany. Bardzo sie boje
powiedziec kim jestem.

Moi rodzice nie wiedzq o mojej orientacji, ale wielokrotnie podkresiali swoj stosunek do spotecznosci
LGBTQ+ i mowili co by zrobili gdybym nalezala do tej spotecznosci.

B [W pracy spotkato mnie:] czeste kontrole prowadzonych przeze mnie zajec, wzywania na "dywanik”,
stowa typu. "nie szanuje pana jako cztowieka”, zwolnienie dyscyplinarne.

O O mojej orientacji wie byly zaktad pracy po tym, jak mnie zwolniono za bycie, kim jestem.

O Przez dwa lata przed ukoniczeniem 18 roku Zycia relacje z domownikami byly tak trudne, Ze
wyczekiwat*m momentu wyprowadzki, kilkakrotnie uciekat*m z domu, obecnie dalej ciggng sie za mng
konsekwencje wczesnego wejscia w dorostosc.



Na studia pojechatam na drugi koniec Polski (w Szczecinie studiuje, pochodze z potudnia kraju).
Wieczne kiotnie, toksycznosé, przemoc, wyzwiska, ponizanie. Na pewno Matka grozita mi wiele razy, ze
mam iS¢ na ulice. (...) dostatam od Ojca grozbe, zZe przestanie mnie utrzymywac - bezposrednio wigzatoby
sie to z brakiem srodkow do zycia i koniecznoscig wyprowadzenia.

© Moi rodzice wiedzq o tym, Ze jestem trans od pot roku. Staram sie nie zwracaé im uwagi, jak caly czas
uzywajq niewlasciwej formy osobowej czy nadal wolajq mnie starym imieniem,; czasami jednak nie
wytrzymuje i poprawiam - wtedy zaczynajq sie awantury, zZe to im jest cigzej niz mnie, ze nie mogq
"przestawic sige w 5 minut", ze mam udowodnic im, ze chcg by¢ mezczyzng. Problem w tym, ze nie "chce" -
po prostu wiem, ze nim jestem. I nie potrzebuje nikomu niczego udowadniac. Ostatnio oboje, i matka, i
ojciec, przyznali sig do tego, ze sq uprzedzeni, wiec teraz juz otwarcie moge powiedzie¢, ze mieszkam w
domu przepetnionym homofobiq, transfobiq, do tego ksenofobiq i rasizmem.

Czuje si¢ niezrozumiana przez najblizsze srodowisko. Wszystko, co mowig jest bagatelizowane
stowami "kiedys zmienisz zdanie". Oczekuje si¢ ode mnie znalezienia partnera i zatozenia rodziny, kiedy
mowie, Ze nie mam zamiaru tego robic. (kobieta aseksualna, 18-20 lat, male miasto)

Moja matka, osoba z marginesu spotecznego, ktora porzucita mnie jako niemowle, kiedy sie
dowiedziata o mojej tozsamosci, wyrzekia si¢ mnie jako dziecka i zaczeta pastwic sie nade mng
psychicznie. Wyzywata od obrzydliwych zboczencow, pojebow, psycholi. Twierdzita ze to ja przynosze jej
wstyd (!). Mowita ze to moje wymysty, kaprysy, egoizm i zZe krzywdze jq i wszystkich dookota. W
wulgarnych stowach kazata mi umierac i namawiata do samobojstwa. (osoba trans, 25 lat)

B ..przejmujqgcy strach, ktéry mi i o moich partneréw towarzyszy przed wyjsciem z domu; ze moge/gq
juz nie wroci¢ do domu, zZe zostang pobici, ze zostang zawiezieni do szpitala i ja nie bede miaf do nich
dostepu; ten strach jest paralizujgcy.

0  [Mam] poczucie, ze nie czeka mnie nic dobrego i Ze nie zastuguje na szczescie przez to, kim jestem.
2 [Doswiadczam] obnizonego nastroju ze wzgledu na to czy wiara mi pozwala inaczej kochaé czy nie
ale ostatecznie sobie mysle ze Bog mnie kocha takiego jakim jestem a co jest dobre a co nie to si¢ okaze w
przysztosci.

© Depresji mam podejrzenie od prawie dwéch lat, niestety nie staé mnie na terapie. (osoba biseksualna
genderfluid, 21-25 lat)

O Aktualnie éwicze techniki majgce poméc z atakami paniki i biore antydepresanty, i jest lepiej, ale
obawiam sig, ze jedyng rzeczq, ktora moze mi faktycznie pomoc, jest tranzycja medyczna i prawna, a
zebranie na to pienigdzy jeszcze diugo potrwa. (osoba niebinarna trans, 21-25 lat)

W drugiej liceum stwierdzono u mnie depresje, i ataki paniki (byly obecne od ok. 7 roku zZycia).
Samookaleczanie to bylo bicie glowg w sciang, bicie/policzkowanie/gryzienie/drapanie/szczypanie siebie
samej, whijanie paznokci w rozne czesci ciata, obrywanie paznokci i naskorka itd. Byto to spowodowane
awersjq i brakiem pozwolenia na ptacz (od dziecka Matka mnie wysmiewata gdy ptakatam) i brakiem
mozliwosci wytadowania zlosci, frustracji etc.” (osoba 18-20 lat)



0 Jestem w nastroju stabilnym, ale wcigz uwazam, iz tatwiej bytoby po prostu nie istnie¢. Nie umrzeé -
PO prostu nie istniec.

Momentami to nie chce mi sig zy¢ :-(

Jesli i tak jest to anonimowe to chce napisac cos wigcej. Potrzebuje wewnetrznie zostaé wystuchang.
Moi rodzice znecajg si¢ nade mng psychicznie i emocjonalnie. Nie akceptujq moich emocji. Jestem osobg
hiperwrazliwg i prawdopodobnie choruje na depresje, jednak moi rodzice zabraniajg mi sie leczy¢.
Czemu to pisze tutaj? Nie wiem. Moze, by poczu¢ ulge? ” (osoba panseksualna, 15 lat)

Ojczym przewrdcil mnie na ziemie, oktadatl smyczg od psa, potem skopat mnie w brzuch. Matka ktora
si¢ przygladata. W koncu si¢ zmeczyt i przestat (...) Na SORze powiedzieli ze jeszcze godzina i by byto
po mnie. Krwotok wewnetrzny z rozerwanych narzadow. Zyje, ale nigdy nie urodze dziecka. A bylo to
moje marzenie.

Kiedy matka zorientowata si¢ ze nadal spotykam si¢ z teczowymi osobami, wyrazita swoje wkurzeniei Ze,
cytuje, “ wpierdol nic nie pomogt i nadal nic nie rozumiem”

2 Moja rodzina zaczyna sie powoli domyslaé. Znecajq sie nade mnq psychicznie i fizycznie. Tez
ekonomicznie, wyliczajq jedzenie. Mam zakaz korzystania z tazienki, musze swoje potrzeby zatatwiac do
stoikow i plastikowych butelek. Biore prysznic gdy nie ma nikogo w domu. Mam zakaz wychodzenia z
domu (mimo ze mam 28 lat), grzebig mi w prywatnych rzeczach - na site probujg znalezé dowodow, ze
Jjestem gejem. Gdy kiedys miatem teczowq flage, ktorg kupitem sobie w Poznaniu pocieli jg na czesci a
pozniej spalili :-( Zabierajg mi pienigdze (jesli zarobie przyktadowo z korepetycji), zabierajq moje rzeczy.
Wszystko przepijajq. Gdy studiowatem, musiatem oddawac im cate swoje stypendium naukowe i socjalne.
Siostra matoletnia mnie wyzywa, kopie, poniza, popycha, zdarzylo si¢ wiele razy ze napluta mi w twarz.
Manipuluje swojq matkq (nie nazywam jej mojg matkq, skoro tak mnie traktuje). Nie wytrzymuje
psychicznie w tym domu. Przez nich mam mysli samobojcze. Rok temu z powodu pandemii stracitem
prace, nie mam nawet mozliwosci finansowych by od nich uciec. Nie ma tutaj zadnego hostelu
interwencyjnego dla 0osob LGBT. Jestem w bardzo kryzysowej sytuacji. Ostatnig nadziejq jest Urzqd
Pracy w Szczecinie, ktory pomogtby mi znalez¢é prace. Jestem tam zarejestrowany, czekam na jakgs oferte
pracy, cokolwiek. W wieku 18-lat na swojq petnoletnos¢ dostatem nietypowy prezent: diug mieszkaniowy
o wysokosci 100 tysiecy ztotych. Zrobili to celowo, nie dlatego, bo nie byto ich sta¢ na zaplate czynszu.
Zniszczyli mi moje osiemnaste urodziny (w 2011 roku), gdy miatem kilka teczowych gadzetow na
urodzinowym stole : ((((

2 Ja po prostu chce zyé jak normalny nastolatek, nie bojgc sie ze zostane wywalony z domu za kochanie
osoby tej samej pici. Nie chce sig bac ze jak wyjde to mnie ktos za to pobije lub zwyzywa.
(osoba panseksualna 18-20 lat, mate miasto)



Jakich zmian potrzebujesz. zebv zvlo ci sie lepiej w Polsce?

Respondenci wymieniali najczgscie;j:

akceptacja, zrozumienie, normalizacja, szacunek
poczucie bezpieczenstwa

ochrona przed nienawi$cig i przemoca

rownos¢ matzenska

zmiana rzadu, prezydenta i mediéw panstwowych
rozdziat kos$ciota od panstwa, ograniczenie wptywu kosciota
edukacja seksualna i1 antydyskryminacyjna
tatwiejsza tranzycja

adopcja dzieci przez pary jednopiciowe

trzecia pte¢ w dokumentach i tazienkach

szacunek w urzedach, szkotach, u lekarzy

Co pomogloby Ci sie lepiej czu¢ w miejscu/okolicy w ktorvm zyjesz? (pytanie otwarte)

Najczesciej pojawiajace si¢ odpowiedzi:

1. Akceptacja, tolerancja, brak nienawisci i dyskryminacji, poczucie bezpieczenstwa, szczegolnie
w miejscach publicznych, brak przyzwolenia spotecznego na homofobig i transfobie. Jesli
wskazuja na sprawcow, to uskarzajg si¢ na osoby starsze i religijne oraz duchownych.

“Chcialbym nie bac sie is¢ ulicq z ukochanym. Chciatbym wiedzieé, Ze nikt nie odwazy sie
mnie skrzywdzi¢ i/lub zabi¢. (gej 21-25 lat)

2. Bezpieczne miejsce spotkan, gdzie bedzie mozna spotkac inne podobne sobie osoby,
kawiarnie, kluby miodziezowe, lokale przyjazne dla osob LGBT+. Czgsto powracajacym
uzasadnieniem jest samotno$¢ 1 potrzeba rozmowy z osobami ktore akceptuja, rozumieja,
pociesza.

“potrzebuje miejsca w ktorym mogtabym z kims pogadac¢ jak mam tak zwane gorsze dnie”

’

“Spotkan z ludzmi takimi jak ja, czuje si¢ osamotniona.’
“safe space dla kazdego kto chce wyjs¢ na piwo/kawe/ciacho i czuc sig w 100%

w ktorym czutbym sie bezpiecznie”
“Jakiegos miejsca gdzie mozna byloby poznac inne osoby z tej spotecznosci. Takiego safe spotu

akceptowanym

gdzie kazdy moglby czuc sie sobg. (...) to pomocne dla 0sob ktore zaczynajq swojq droge do

LS}

samoakceptacji
“Bezpiecznych przestrzeni jak biblioteka LGBT+, kawiarnia, galerie sztuki (TRAFO <3)”



3. Wsparcie wltadz samorzgdowych, wymieniane najczg$ciej przez respondentéw ze Szczecina i
aglomeracji. Sg szczegotowi, opisujac to, co mogloby im pomoc:

1

“Wiadz miasta, regionu, ktore jawnie sprzeciwiajq sie mowie nienawisci.’
“Politykow samorzqdowych ktorzy nie bojg sie gtosno stawac w naszej obronie.”

“Patronatu i uczestnictwa przedstawicieli instytucji samorzqgdowych w wydarzeniach typu
Marsze Rownosci, prostych gestow tj. wieszanie teczowych flag na urzedach miejskich,
uczelniach itd. podczas marszow rownosci, w czerwcu, czy w dniu walki z homo- i transfobiq.”

“Wyraznych dziatan samorzqdu kontrujgcych szkody, jakie wyrzqdzajq naszej spotecznosci
rzqd i media rzqdowe (np. Kampanie informacyjne albo wigcej teczowych symboli w miejscach
publicznych).”

“Wiekszego poparcia od politykow. Wiecej czynow, mniej stow ™.

“Prezydenta, ktory wprost opowie si¢ po stronie mniejszosci.”

“Wiekszego wsparcia od lokalnych wiladz. Szczecin moZe by¢ jednym z najbardziej

’

tolerancyjnych miast w Polsce. Warto o to powalczyé.’
Uzasadniajg tez, dlaczego znaki wsparcia w przestrzeni publicznej sg dla nich wazne:

“Mnie dzien mogq poprawi¢ nawet takie proste rzeczy jak plakat o tym Ze to jest ok zZe jestem
jakie jestem, ze nikomu nic nie jestem winne.”’



“Wiecej miejsc, ktore swoim zachowaniem wyrazq ""Tu jestes akceptowany". Obecnie czuje
czasami strach na miescie. Batbym sie zlapaé osobie tej samej plci za reke. Zeby miasto zaczelo
by¢ Igbt friendly i tez jakos zaczeto pokazywac wsparcie.” (gej ze Szczecina)

“Aby w moim miescie byta chociaz jednq flaga teczowa, by byto czuc ze jestem tu u siebie i nie
musze sie wstydzic.”

“Chciatabym widzie¢ wiecej wywieszonych teczowych flag. Gdy ide miastem i widze chocby
teczowq torbe, czuje sie lepiej i bezpieczniej, wiem, Ze tam odnajde wsparcie, choc¢by duchowe.”

Pojawiajg si¢ tez wypowiedzi bardzo przychylne dla Szczecina, Kolobrzegu (kilkakrotnie) i
regionu:

“Kocham Szczecin i Pomorze Zachodnie i doceniam to, Ze marszalek wraz z prezydentem
zaczeli dostrzegad istnienie osob LGBT+ i zaczynajq pochyla¢ si¢ nad naszymi problemami.”

“Kolobrzeg to super miasto, fajnie mi si¢ tu zyje. Nie mam jakis wigkszych problemow jesli
chodzi o mojq orientacje.”

“Wiecej dziatlan antydyskryminacyjnych ze strony samorzqdowcow i prezydenta miasta oraz
osrodkow kulturalnych. Serdeczne podziekowania dla TRAFO oraz Kina Pionier za dzialania
kulturalne oraz Prezydenta Piotra Krzystka i radnych miasta za przyjecie stanowiska ,, Szczecin
— miasto wolne od dyskryminacji”

“Szczecin jest super przyjaznym i super otwartym miastem (w porownaniu do potudnia Polski z
ktérego pochodze). Zyje mi sie tu z mojq partnerkq bardzo dobrze, zyjemy jawnie, nie mamy
problemow ani z sgsiadami, ani z wlascicielami mieszkania, ani rowniez w pracy (jedna z nas
pracuje w placowce panstwowej). Wydaje mi sig, ze Szczecin nie moze zrobi¢ nic wigcej bo
ogranicza go nasz peten nienawisci rzqd.”

“Szczecin jest w miare tolerancyjnym miastem, ale chce by wszyscy byli rowni, nie tylko w
Szczecinie i okolicach.”

’

“Dobrze mi si¢ zyje, ale zeby zaszly jakies zmiany trzeba bytoby wprowadzi¢ je w catej Polsce.’

W wypowiedziach swobodnych pojawity si¢ tez postulaty konkretnej pomocy w regionie, z
ktorych najczestsza byty: miejsce dla os6b LGBT+ w kryzysie bezdomnosci, oraz dostgpu do
opieki zdrowotnej, szczegdlnie w zakresie zdrowia psychicznego oraz dla osob trans.

“Hostel interwencyjny w Szczecinie to podstawa. Gdyby byt w 2020 roku nie koczowatbym
kilka dni na ulicy. :-(“

“Braku depresji, czyli dostepu refundowanej, pelnej psychoterapi wczesniej niz za 3 lata”

“Wiekszej dostepnosci seksuologow refundowanych przez NFZ (najblizsza taka osoba
przyjmuje obecnie w Poznaniu i nie jest w stanie zupetnie pomoc osobom transptciowym, wiec

zostajq wizyty prywatne lub dojezdzanie do Warszawy).”



Gdzie chcial(a)bvs mieszkaé¢ w przyszlosci?
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Ocena Polski jest w oczach os6b LGBT+ miazdzaca. 54% chce wyjechaé za graniceg, 7% bierze pod

uwage wyjazd lub pozostanie. Polowa z tych osob uzaleznia to od poprawy sytuacji LGBT+ w kraju. 40%
planuje przysztos¢ w Szczecinie lub innym miejscu w Polsce, ale tylko co dwudziesty piagty respondent
odpowiadajgc wymienia swoja ojczyzng z imienia.

13% wskazuje Szczecin i/lub region jako swoje preferowane miejsce zycia. 15% chce mieszka¢ w innych
metropoliach (prowadzi stynny z przyjazno$ci LGBT+ Poznan, potem Warszawa i Wroctaw).

Z o0so6b ktore sa zdecydowane emigrowaé, potowa nie ma wybranego miejsca docelowego; pozostali
wskazuja konkretne panstwa (najpopularniejsze to Niemcy i1 Kanada), lub miasta (na pierwszym miejscu
Berlin, ktéry wybral co 30ty respondent).

“Za granicq gdzie tolerujq i akceptujg LGBT+, gdzie mamy prawa (np. Niemcy)”.

“W Skandynawii. gdzie bede mogla wzig¢ slub z dziewczyng .

“Czuje sie zZle z myslg, ze bede musiata zostawié rodzing i przyjaciol i wyjechac ze swojego kraju zeby
moc normalnie zy¢, zeby miel jakiekolwiek prawa jako osoba LGBT i aby moc normalnie zatozyé
rodzing.”

“W przysziosci pragne wyjecha¢ jak najdalej stqd, byle nie musie¢ przebywac¢ w Polsce dtuzej. Stawiam
raczej na Anglie bqdz Ameryke.”

“Jak najdalej od tego, spowitego w aurze beznadziei i nienawisci, panstwa.”

“W Polsce, ale w zaleznosci od przysztych wyborow - za granicq.”

“W Rzeczpospolitej Polskiej gdyz jest to moja ojczyzna, ktorg kocham.”

“Gdzies w lesie. Moze w Polsce, bo to pickny kraj , tylko niektorzy ludzie to kur...
“Znajgc moj staby jezyk angielski zostange w Polsce. Zapewne okolice Poznania.”

“Kocham S7zczecin”



W swobodnej wypowiedzi na koniec ankiety m.in. wyrazano zadowolenie z
przygotowania ankiety i dzialalnosci Stowarzyszenia Lambda Szczecin.

Drzigkuje, ze robicie takq ankiete, bo cho¢ moze to dziwnie zabrzmied, ale nawet takie mate gesty
pokazujg, ze jest choc jedna osoba, ktora bedzie nas wspieraé. Milego dnia :) (demigirl, 16-17 lat)

Mito ze ktos zrobit takq ankiete, mam nadzieje ze cos ona zdziata :) (kobieta 16-17 lat)

Moj coming out zaczgl si¢ w zasadzie od bezplatnej porady psychologicznej dzigki Zyczliwosci Lambdy
Szczecin. Dzigkuje (mezczyzna, 21-25 lat)

“Chciatbym bardzo wam podzigkowad, dzigki wam czuje Ze Szczecin to moje miejsce i
czuje sie tam chciany w przeciwienstwie do mojej matej miejscowosci”

Mitosé to milosé. Milosc nie zna granic. Jakby nie patrzec¢, duchowni tak tepiq lgbt,
uwazajqc to za grzech cigzki i zto, a sam Jezus mowil, Zeby kochaé blizniego jak siebie
samego, i ;e Bog kocha kaZdego czlowieka. Blizni to przeciez i kobiety i mezczyzni,
ludzie to i kobiety i mezczyzni. Paranoja w tym kraju.

Petna wersja raportu na www.lambda.szczecin.pl

https://lambda.szczecin.pl/pl/artykuly/raport-o-sytuacji-lgbt
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Pomoc psychologiczna Lambdy Szczecin %

STOWARZYSZENIE
Z bezptatnego wsparcia mogg korzystac: osoby LGBT+ w % ° LAMBDA SZCZECIN
kazdym wieku, rodzice i bliscy oséb LGBT+. “
Pomagamy w sytuacjach kryzysowych (w zagrozeniu lub
doswiadczeniu przemocy, bezdomnosci), indywidualnie oraz parom/rodzinom, doraznie oraz
dfugofalowo, poprzez konsultacje, terapie indywidualng, grupy wsparcia, warsztaty, arteterapie.

Jako jedyna organizacja w Polsce finansujemy tranzycje.

“ies

Pomoc psychologiczna Stowarzyszenia Lambda Szczecin jest prowadzona przez do$wiadczonych
specjalistow_tki majgcych odpowiednie kwalifikacje: wyksztafcenie (magisterskie, podyplomowe i
doktorskie), oraz wymagane licencje i certyfikaty.

tel: +48 91 885 17 00 FB/lambda.szczecin IG: @lambdaszczecin
mail: pomoc@lambda.szczecin.pl www.lambda.szczecin.pl

Programy wsparcia psychologicznego sg wspoéffinansowane przez: Urzgd Marszatkowski Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego, Gmine Miasto Szczecin.
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