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Do zadan Samorzadu Wojewodztwa wynikajacych z art. 9 ust. 7 ustawy z dnia 29 lipca 2005
0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2005 r. Nr 179, poz. 1485 ze zm.) w sprawie okreslenia zadan
eksperta wojewo6dzkiego do spraw informacji o narkotykach i narkomanii, realizowanych na terenie
wojewodztwa ze srodkéw okreslonych w budzecie samorzadu wojewddztwa nalezy m.in.: zbieranie,
gromadzenie, wymiana informacji i dokumentacji w zakresie przeciwdzialania narkomanii, objetych
badaniami statystycznymi statystyki publicznej oraz opracowywanie i przetwarzanie zebranych
danych, prowadzenie i inicjowanie badan dotyczacych probleméw narkotykéw i narkomanii oraz
opracowywanie i udostepnianie ich wynikow. Wojewodzki Program Przeciwdziatania Uzaleznieniom
na lata 2012 — 2020, stanowigcy czes$¢ Strategii Wojewddztwa Zachodniopomorskiego w Zakresie
Polityki Spotecznej, réwniez obliguje Wojewddztwo do realizacji zadan zwigzanych z monitoringiem

problemu uzaleznien.

W celu odzwierciedlenia sytuacji dotyczacej problematyki uzaleznien, wczesnej identyfikacji trendow,
dostarczenia danych pozwalajagcych na odpowiednie przygotowanie dziatan profilaktycznych
w wojewddztwie zachodniopomorskim oraz lepszego zrozumienia potrzeb, opracowano model
monitoringu. Dane zbierane sg z instytucji zajmujgcych sie problematyka uzaleznieh, klubéw

i dyskotek, szkot i uczelni oraz z terenowych badan ankietowych.

Niniejszy raport z wynikbw badan ankietowych zrealizowanych w Il i IV kwartale 2014 r. przedstawia
sytuacje w wojewddztwie zachodniopomorskim dotyczacg problemu uzaleznien. Badanie miatlo na
celu przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania i stosunku mieszkancéw wojewdédztwa
do substancji psychoaktywnych oraz zbadanie nowych zjawisk dotyczacych narkotykéw.
Podstawowymi pytaniami badawczymi byly zatem pytania o liczbe os6b, ktére miaty doswiadczenia z
tego typu substancjami oraz stopien nasilenia tych doswiadczen. W ankietach pytano réwniez o
dostepnos¢ do substancji oraz przekonanie co do ich szkodliwosci. Tegoroczne badanie jest
kontynuacjg dziatan zwigzanych z realizacjg lokalnego monitoringu problemu narkotykéw i narkomanii

wdrozonego w wojewddztwie zachodniopomorskim w 2013 r.

Badania zostaly przeprowadzone metoda wywiadéw kwestionariuszowych przeprowadzanych przez
ankieterow. Kwestionariusz skladat sie z pytan otwartych i zamknietych. Do pomiaru
rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych zastosowano pytania zamkniete. Respondentom
przedstawiono w ankiecie liste srodkéw z prosbg o zaznaczenie tych, ktérych kiedykolwiek uzywali.
Ponadto proszono ich o zaznaczenie srodkéw, ktére przyjmowali w czasie ostatnich 12 miesiecy przed
badaniem oraz ostatnich 30 dni przed badaniem. Potwierdzenie uzywania danego s$rodka
kiedykolwiek w zyciu oznacza, ze badany ma juz za sobg pierwsze doswiadczenia, nie przesadza

natomiast kwestii aktualnego uzywania substancji psychoaktywnych.

Badanie realizowano w losowo wybranych szkotach i uczelniach wojew6dztwa zachodniopomorskiego
oraz klubach i dyskotekach. Zrealizowano réwniez badania terenowe na ulicach gmin wojewddztwa
zachodniopomorskiego. Przeprowadzono 760 ankiet w tym: 138 w szkotach gimnazjalnych,
36 w szkotach zawodowych, 195 w liceach i technikach, 271 na uczelniach wyzszych, 20 w klubach

i dyskotekach oraz 100 ankiet na ulicach.



Czy uwa zasz, ze narkotyki s g atrakcyjne dla ludzi?
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Pytanie zadano w klubach, w szkotach oraz podczas badania ulicznego. Blisko 40% ankietowanych
uwaza, ze narkotyki sag atrakcyjne dla miodziezy (podobny wynik z badania uzyskano w 2013 r.).
Wsréd powoddw wymieniajg pomoc w dobrej zabawie, dodanie sobie pewnosci siebie oraz poprawe

samopoczucia.

Co, Twoim zdaniem, sktania do za zywania narkotykow?
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Pytanie zadano w klubach, w szkotach oraz podczas badania ulicznego. Blisko 42% ankietowanych
uwaza ciekawosé¢ za podstawowg przyczyne siegania miodziezy po narkotyki. Kolejnym powodem jest

namowa znajomych oraz cheé poprawienia sobie samopoczucia.

Kto powinien zajmowa ¢ sie profilaktyk a wsrdd mtodzie zy?
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Pytanie zadano wifascicielom klubéw, didzejom, kelnerom oraz losowej grupie oséb podczas badan
ulicznych. Blisko 87% badanych uznalo, iz to rodzice powinni zajmowac sie profilaktykg narkotykowa.
Kolejng instytucjg powinna byé¢ szkota. Jednak gdy spytano mtodziez w szkotach skad czerpig wiedze
na temat narkotykéw, tylko 16% ankietowanych przyznato, iz informacje na temat narkotykéw
otrzymali od rodzicow. 44% miodziezy o narkotykach dowiedzialo sie od znajomych, a 48% z mediow,

w tym z Internetu.

Czy istniej g narkotyki nieszkodliwe?
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Ankietowanych pytano czy istnieja, ich zdaniem, narkotyki nieszkodliwe. 70% badanych (ankiety
uliczne i szkolne) stwierdzito, iz nie ma takiej substancji (w 2013 r. 80% badanych). Blisko 30% uznato
przetwory marihuany oraz LSD za substancje nieszkodliwe. W poréwnaniu z rokiem ubiegtym nastapit

10% wzrost liczby oséb uznajacych w/w substancije za nieszkodliwe.

Czy jednorazowe za zycie narkotyku jest niebezpieczne?
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Podczas badania w klubach oraz podczas ulicznego badania ankietowego ok. 85% badanych

odpowiedziato, iz nawet jednorazowe zazycie substancji moze by¢ szkodliwe.

Czy uwazasz, ze zakazane substancje powinny by ¢ legalne?
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Blisko 75% o0s6b zwigzanych z klubami oraz dyskotekami, a takze badani na ulicy stwierdzili, iz
zakazane przez polskie prawo substancje powinny zostaé¢ nielegalne. Wyniki nie réznig sie z wynikami
z badania w 2013 r.



Wspomniang grupe zapytano réwniez o postrzeganie narkotykéw. 90% uznato narkotyki za problem,

pozostata czes¢ za rozrywke.

Podczas badan ulicznych pytano ankietowanych o stosunek do niektérych uzywek. Zazywanie
amfetaminy potepia i zdecydowanie potepia 97% pytanych. 65% ma podobne zdanie na temat palenia

marihuany. Ponad 19% potepia picie alkoholu. Palenie papieroséw potepia 75% ankietowanych.

Ktory z narkotykow jest najbardziej popularny w  §réd mtodzie zy i dorostych?

Badani w szkotach uznali, ze przetwory marihuany (61%) sa najbardziej popularne wsréd miodziezy.
Do podobnych wnioskéw doszty osoby skupione wokét zachodniopomorskiego ,clubbingu” (70%).
Kolejng popularng substancjg wg badanych jest alkohol (50%). Najmniej popularna jest amfetamina
(13%), leki OTC (7%) oraz dopalacze (5%) i kokaina (2%).

Wsrod dorostych najbardziej popularny jest alkohol (70%) oraz marihuana (10%), a takze amfetamina
(10%).

Wg badanych alkohol (60%) stanowi najwiekszy problem w spofeczenstwie. Kolejne sa papierosy

(30%) i przetwory konopi indyjskich (25%).

Ktére z negatywnych skutkéw wydaj g ci si e najgro zniejsze?
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Uczniéw szkét gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych oraz studentéw szkét wyzszych spytano, ktére z

negatywnych skutkéw zazywania substancji psychoaktywnych wydajg im sie najgrozniejsze.



Najgrozniejsze skutki wg badanych to problemy zdrowotne, problemy z prawem, agresja oraz
zakidcenia w komunikaciji rodzinnej i zaniechanie obowigzkéw
Czy kiedykolwiek prébowate § narkotykow?
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Spytano 640 ucznidéw o to, czy w przesztosci prébowali narkotykow. 82% badanych w grupie
najmtodszej nie prébowato nigdy narkotykéw. Wraz z wiekiem wzrasta liczba oséb, ktoére przezyty
inicjacje narkotykowa. W grupie 18-20 lat 60% miodziezy nie bralo nigdy nielegalnych substancji

psychoaktywnych, natomiast w grupie studentdéw 58% badanych jest juz po inicjaciji.
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Podczas badan ankietowych w szkotach zapytano miodziez skad wzieta narkotyk lub substancje.
Najczesciej miodziez otrzymywata uzywki od znajomych (35%). Prawie potowa (47%) badanych

zaznaczyta odpowiedz ,nie dotyczy”.

Zazywanie substancji 12 miesi ecy i 30 dni przed badaniem.
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Miodziez proszono o zaznaczenie srodkow, ktore przyjmowali w czasie ostatnich 12 miesiecy przed
badaniem oraz ostatnich 30 dni przed badaniem. W ciggu ostatniego roku przed badaniem 59%
ankietowanych zazywaito substancje psychoaktywne. Wielkos¢ ta jednak znaczaco spada w stosunku
do zazywania substancji psychoaktywnych 30 dni przed badaniem. Blisko 57% badanych nie

przyjmowato substancji psychoaktywnych (narkotykéw, alkoholu i lekéw bez recepty).



Podsumowanie

Wyniki badan nie réznig sie znaczenie od wynikéw badania realizowanego w 2013 r. 82% badanych w
grupie gimnazjalistow nie prébowato nigdy narkotykéw. Wraz z wiekiem wzrasta liczba oséb, ktére
przezyly inicjacje narkotykowg. W grupie 18-20 lat 60% miodziezy nie bralo nigdy nielegalnych

substancji psychoaktywnych, natomiast w grupie studentéw 58% badanych jest juz po inicjaciji.

Wyrazny jest utrzymujacy sie trend w stereotypowym mysleniu o przyczynach uzaleznienia. Skionienie
kogo§ do sprébowania/uzycia substancji rzadko kiedy doprowadza do rozwiniecia sie
petnoobjawowego zespotu zaleznosci narkotykowej. Z danych Open Society Fundations wynika
iz wystepuje maly odsetek osdb uzaleznionych na tle prébujgcych. Wzrasta jednoczesnie znaczenie

probleméw jako powodu siegniecia po substancje.

Wydaje sie mylne rozumienie u respondentow profilaktyki. Odwotanie sie do rél rodzica w procesie
wychowania, ktére winno zmierza¢é w kierunku uksztaltowania dziecka tak, by samo mogto
podejmowac asertywne, niezalezne, zdrowe i powszechnie akceptowalne spotecznie decyzje, ni jak
ma sie do edukacji nt. substancji psychoaktywnych. Mtodziez poszukuje innych informacji od tych
dostepnych dla nich od rodzicow czy nauczycieli, stad rozdzwiek pomiedzy odpowiedziami w grupach.
Uczniéw szkét gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych oraz studentéw szkoét wyzszych spytano, ktére
z negatywnych skutkdw zazywania substancji psychoaktywnych wydajg im sie najgrozniejsze.
Najgrozniejsze skutki wg badanych to problemy zdrowotne, problemy z prawem, agresja oraz

zaklécenia w komunikacji rodzinnej i zaniechanie obowigzkow.

Blisko 40% ankietowanych uwaza, ze narkotyki sg atrakcyjne dla mtodziezy. Wsréd powoddw
wymieniajg pomoc w dobrej zabawie, dodanie sobie pewnosci siebie oraz poprawe samopoczucia.

Blisko 42% ankietowanych uwaza ciekawos$¢ za podstawowg przyczyne siegania przez miodziez
po narkotyki. Kolejnym powodem jest namowa znajomych oraz che¢ poprawienia sobie

samopoczucia.

Wyrazny jest rosngcy odsetek osob w szkotach i na ulicy deklarujgcych uznanie nieszkodliwosci
narkotykOw. Nalezy zastanowi¢ sie nad skuteczng strategig informacji publicznej dla populacii
generalnej. Powinna ona wskazywa¢ zagrozenia, dostarcza¢ adekwatnej do zainteresowania
odbiorcow wiedze lecz nie demonizowa¢ substancji, nie straszy¢ nimi, gdyz tym samym rosnie
prawdopodobienstwo wzrostu odsetka populacji postulujgcych karanie i penalizacje narkotykéw

i aktywnosci uzytkownikOw zwigzanej z nimi.

Badani w szkotach uznali, ze przetwory marihuany (61%) sa najbardziej popularne wsréd miodziezy.
Do podobnych wnioskéw doszly osoby skupione wokot zachodniopomorskiego ,clubbingu” (70%).
Kolejng popularng substancjg wg badanych jest alkohol (50%). Najmniej popularna jest amfetamina
(13%), leki OTC (7%) oraz dopalacze (5%) i kokaina (2%).



Wsréd dorostych najbardziej popularny jest alkohol 70% oraz marihuana (10%) i amfetamina (10%).
Wg badanych alkohol (60%) stanowi najwiekszy problem w spoteczenstwie. Kolejne
sg papierosy (30%) i przetwory konopi indyjskich (25%)

Miodziez proszono o zaznaczenie srodkow, ktore przyjmowali w czasie ostatnich 12 miesiecy przed
badaniem oraz ostatnich 30 dni przed badaniem. W ciggu ostatniego roku przed badaniem 59%
ankietowanych zazywata substancje psychoaktywne. Wielkos¢ ta jednak znaczaco spada w stosunku
do zazywania substancji psychoaktywnych 30 dni przed badaniem. Blisko 57% badanych
nie przyjmowato substancji psychoaktywnych (narkotykéw, alkoholu i lekéw bez recepty).

Duzy odsetek respondentow (25%) postulujacych depenalizacje substancji sktania do dalszej edukacji

publicznej nastawionej na redukcje szkéd w przypadku zmian legislacyjnych.

Uznanie przez respondentéw faktu (blisko 85%) , ze nawet jednorazowe uzycie substancji moze byé
niebezpieczne, wymaga pogtebienia wiedzy spoteczenstwa co zrobi¢ w sytuacji zagrozenia zdrowia i
zycia osoby po uzyciu substancji. Rekomendowac powinno sie edukacje spoteczenstwa o wczesnych

powiktaniach substancji psychoaktywnej jak o zatruciu ogélnoustrojowym.
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